Kirkjan motmeelir ofbeldi gegn konum

Framkvaemdaaeaetlun fyrir kirkjuna



Kirkjan motmeelir ofbeldi gegn konum
Framkveemdaaaetiun fyrir kirkjuna



Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum
Framkvemdaagetlun fyrir kirkjuna

Utgefandi: Latherska heimssambandid

© 2002 The Lutheran World Federation

islensk Gtgafa: © 2003 bjodkirkjan/Skalholtsutgafan, Gtgafufélag bjodkirkjunnar
isl. pyding: Ragnheidur Margrét Gudmundsdottir

Umsjon med islenskri atgafu: Audur Eir Vilhjalmsdattir, S6lveig Anna Boasdottir,
Kolbrun Linda isleifsdéttir, Benedikt Johannsson, Irma Sjofn Oskarsdottir og
Arnfridur Gudmundsdattir.

Ljosmyndir & kapu: bordis Agustsdottir
Umbrot: Skalholtstitgafan/GF

ISBN 9979-765-66-6



EFNISYFIRLIT

ADFARARORPD BISKUPS ISLANDS
ADFARARORD STARFSHOPSINS
FORMALI

PAKKARORD

INNGANGUR

KAFLI 1
AdJ nefna syndina sinu rétta nafni

KAFLI 2
Greining olikra tegunda persénubundins ofbeldis

KAFLI 3
AJd umbreyta kirkju og pjoofélagi
3.1. Ofbeldi bundid samfélagsgerdinni
3.2. Menningarbundid ofbeldi
3.3. Ahrif hnattveedingar efnahagslifsins og nGtimaveaedingar

KAFLI 4
Kirkjan i ordi og verki

LOKAORD

VIDAUKAR
I. Adstod vid polendur
I1. Adstod vid félk sem lidsinnir polendum ofbeldis
I11. Samtok karla
IV. Undirleikur traarlifsins
V. Athugasemdir fra stjérnarfundum LH
um malaflokkinn ofbeldi gegn konum

AFTANMALSGREINAR

©O© 0 ~N o o1

14

16

23
23
26
29

33

40

41
41
41
44
45

47

51






ADFARARORBD BISKUPS ISLANDS

ad rit sem hér liggur fyrir er
ID skyrsla Lutherska heimssam-
bandsins um ofbeldi gegn kon-
um. Skyrslan er arangur starfs par sem
fjoldi kirkjufolks um heim allan leitadist
vid ad lysa og skilgreina ofbeldi i menn-
ingu, kirkju og samfélagi. Pad hefur
dregid ymislegt fram i dagsljosio sem
okkur er mikilveegt ad skoda, meta og
leera af.
pess vegna hefur skyrslan verid pydd
og stadfeerd og gefin Ut sem verkfeeri fyr-
ir presta og djakna og sofnudi islensku
kirkjunnar til ad auka skilning a pvi al-

varlega vandamali sem ofbeldi gegn
konum er og til ad styrkja kirkjuna i pvi
ad motmeala pvi og vinna ad uppret-
ingu pess. Eg pakka peim sem ad verk-
inu hafa unnid. Eg vona ad séfnudir
kirkjunnar lesi og reedi pessa skyrslu, og
han verdi kirkjunnar folki hvati til ad
takast & vio vandann og tala skyrt og ein-
ardlega gegn ofbeldi gegn konum og
benda & feerar leidir til ad rjufa fjotra of-
beldis og rangleetis.

Reykjavik a krossmessu 2003
Karl Sigurbjornsson



ADFARARORD STARFSHOPSINS

i0 vitum o6ll af ymsu og margs-
Vkonar ofbeldi sem fer fram rétt

hja okkur. Vid spyrjum hvad vid
getum gert. Vid vitum ad vid hofum
baedi I6ngun og skyldu til ad gera eitt-
hvad gagnlegt til ad hindra petta ofbeldi
sem getur bitnad & hverju okkar sem er.
Vid spyrjum hvad kirkjan geri, hun sem
a4 ad hjalpa okkur til ad vernda hvert
annad og halda aftur af eydingaroflun-
um. Vegna pessa alls er okkur sem hof-
um undirbuid utgafu pessa rits fra
Latherska heimssambandinu mikid

glediefni ad pad skuli hafa verid skrifad
og sent it um alla latherska kirkju. Vid
teljum ad pad muni hjalpa til ad auka
skilning okkar og hvetja okkur til fram-
kveemda. Vid fengum Ragnheidi Mar-
gréti Guomundsdottur til ad pyda ritid
og pokkum henni og Skéalholtsutgaf-
unni keerlega fyrir samstarfio. Og vid
pokkum ykkur sem ztlid ad nota petta
rit og sendum ykkur bestu kvedjur og
oskir um gott starf.

Starfshépurinn



FORMALI

itid Kirkjan motmeelir ofbeldi gegn

konum var unnid & arunum 1999-

2001 og er afrakstur af samstarfi
kirkna sem eiga adild ad Lutherska
heimssambandinu (LH). Upphaflega var
pad andsvar vid ,,Samkirkjulega ara-
tugnum: Kirkjan stydur konur* 1988-
1998. Undirbuning annadist stjornandi
verkefnisins ,,Konur i kirkju og samfé-
lagi*“ i deild bodunar og prounarstarfs
hja LH Margir olikir hépar kvenna og
karla voru fengnir til ad grandskoda af-
leidingar ofbeldis, skipuleggja adgerdir
til ad draga ur ofbeldi og gera texta pessa
rits sem laesilegastan.

Viobrogdin voru & pann veg ad sum-
ar kirkjur soégdust pegar hafa tekid a
malinu. Adrar visudu verkefninu til
kvennahopa eda folu sérsttkum hépum
ad meta hvort malid snerti vidfangsefni
peirra. Enn adrar lagfaerdu textann og
beettu vid hann svo ad hann yrdi ad-
gengilegur sem flestum og hefdi al-
menna skirskotun.

Sumar Kirkjur pyddu uppkastio a sitt
tungumal til ad na til fleiri lesenda. A
hérads- og landsfundum stadfestu
kirkjuleidtogar plaggid, vidurkenndu ad
ofbeldi veeri til stadar og ad naudsynlegt
veeri ad taka malin til reekilegrar umfjoll-
unar. Nokkrar kirkjur skipulégdu

freedslustarf eda settu a fot neydarat-
hvarf fyrir polendur.

Oll pessi vidbrogd eru naudsynleg og
gagnleg fyrir samstarf LH og kirknanna
um ad bera kennsl & dlikar birtingar-
myndir ofbeldis, hvort sem pad er opin-
bert eda dulid. I ritinu eru tillégur ad pvi
hvernig konur, karlar og trafélog geetu
unnid saman til ad sigrast a peirri synd
sem ofbeldi gegn konum er; ofbeldi sem
seerir einstaklinga, samfélég og imynd
kirkjunnar sjalfrar. Graedarinn parf fyrst
ad greeda sjalfan sig.

petta vinnuplagg er samanpjappad af
asettu radi og er hugsad sem umradu-
grundvollur fyrir einstaklinga og sofn-
udi. bad er framlag LH til Aratugs Kirkj-
unnar gegn ofbeldi, 2001-2010 og til
verkefnis Sameinudu pjédanna ,,Alpj6o-
legur aratugur helgadur astundun fridar
og barattunni gegn ofbeldi i gard
barna.“ 2001-2010.

Gud pjaist med polendum ofbeldis.
Stondum saman og sigrumst & ollum
tegundum ofbeldis pvi ad ofbeldi er brot
gegn Gudi og mannkyni.

Ishmael Noko, adalritari.
Ludtherska heimssambandio,
Genf, desember 2001



PAKKARORD

i0 feerum pakkir o6llum peim
ijt’)lda folks, hugrokkum kon-

um og koérlum sem eru stadfost
i barattunni gegn ofbeldi i gard kvenna
og barna. Fagna ber hverju skrefi sem
tekid er i nafni Krists i 6llu Kirkjustarfi
til ad styrkja stodu kvenna.

Vio pokkum o6llum peim kirkjum,
kvennahépum svo og 6drum hépum
sem brugdust vid kalli okkar og 16gou
sitt af morkum til ad gera utgafu pessa
verks sem besta, sérstaklega evangel-
isku, lathersku kirkjunni i Ameriku og
evangelisku kirkjunni i byskalandi. Vid
pokkum einnig peim sem atla ad nota
verkid sem umradugrundvoll og peim

sem pyda pad pannig ad verkid nai til
enn fleira folks.

Vid hugsum sérstaklega til kvenna
sem leitast vid dsamt bérnum sinum ad
brjétast undan kigun og geetu haft beint
eda Gbeint gagn af pessu riti.

Vio erum pakklat peim sem med
freediskrifum sinum og barattu hafa lagt
sitt af morkum i pennan upplysingasjéd
um ofbeldi, sérstaklega Pamelu Cooper-
White, Elizabeth A. Johnson og Hisako
Kinukawa.

pakkir fa einnig fulltrdar i nefnd sem
LH skipadi til ad leggja blessun sina yfir
utgafuna svo og Deild bodunar og pro-
unarstarfs hja LH.



INNGANGUR

fbeldi gegn konum er hvorki
O nytt fyrirbaeri né audvelt vio-
fangsefni. Eftir langvinna bar-
attu um allan heim hefur pé tekist ad
komast til skilnings & peim margvislegu
illu birtingarmyndum, sem ofbeldi
gegn konum getur tekid a sig, og peim
afleioingum sem pad hefur a lif allra.
Lutherska heimssambandio (LH) hefur
& sidustu stjérnarfundum sinum beint
athyglinni ad pessu malefni og hvatt til
pess ad kirkjurnar taki & pvi (Vidauki
V). Nokkrar kirkjur hafa tekid forystu a
addaunarverdan héatt i umfangsmikilli
fredslu og stefnumoétun. | Fram-
kveemdaaaetlun og Peking yfirlysing-
unni fra arinu 1995 sem var nidurstada
af fjérou alpjodlegu kvennaradstefnu
Sameinudu pjdédanna segir ad ofbeldi
gegn konum sé eitt af steerstu vanda-
malum alpjédasamfélagsins og ad naud-
synlegt sé ad bregdast vid pvi an tafar.
»Kvennadaratugur Kirkjunnar: Kirkjan
styour konur“ 1988-1998 lagdi rika
aherslu &

ad utryma ofbeldi af 6llum gerdum (kyn-
ferdislegu, trdarlegu, samfélagsbundnu,
likamlegu, sélrenu, hernadarlegu) og
uppreeta dyrkun ofbeldis sérstaklega par
sem lif og virding kvenna & i hlut. Vid
erum reidubdnar ad bjéda birginn hvers
konar tilraunum til ad afsaka, hylma yfir
eda réttleeta ofbeldi. Vid lysum pvi yfir ...
ad ofbeldi i kirkjunni er brot gegn Guadi,
mannkyni og jordinni.*

Stjorn LH svaradi pessari askorun &

fundi sinum arid 1999 og sampykkti ad

= hvetja allar kirkjur sambandsins til ad
takast & vid pad erfida vandamal sem
ofbeldi gegn konum er i peim marg-

vislegu myndum sem pad tekur a sig,

- f4 starfsfolk verkefnisins Konur i
kirkju og samfélagi til ad starfa med
kirkjunum i leit ad lausnum a pessu
vandamali.?

Konur i kirkju og samfélagi gerdu upp-
kast ad riti sem lagt var fyrir yfirstjérn
allra kirkna, kvenleidtoga, prestaskola
og samkirkjulegar stofnanir til ad

= hvetja kirkjurnar til ad komast ad pvi
hvernig ofbeldi gegn konum gegn-
syrir daglegt lif okkar. Einnig til ad
atta sig a pvi ao ofbeldi er ekki alltaf
synilegt heldur getur pad lika verid
lGmskt og dulid og par med ekkKi vid-
urkennt sem ofbeldi,

= nota petta rit sem umraedugrundvoll
hja s6fnudum, ahugahépum, presta-
sk6lum  kirkjunnar og 6drum
menntastofnunum,

e greina birtingarmyndir ofbeldis a
hverjum stad, taka peer gildar og
varpa ljosi a peer,

= virkja eigin pekkingu til ad draga ur
ofbeldi gegnum kirkjuna, samfélagid
og 6nnur samskiptanet og finna ar-
reedi til ad adstoda polendur ofbeldis,

= taka saman upplysingar um stefnu-
morkun og adgerdir og dreifa peim
til safnadanna pannig ad hagt verdi
ad nota peer sem leidbeiningar vid ad
leita Urreeda,

e petta rit geeti ordid allsherjarleidar-
visir fyrir sofnudi til ad vinna ad um-
breytingum a skapandi samfélagi
karla og kvenna,

e petta rit geeti ordid framlag LH til
LAratugs kirkjunnar gegn ofbeldi*,
(2001-2010) og til verkefnis Samein-
udu pjédanna ,,Alpjédlegur aratugur



helgadur astundun fridar og baratt-
unni gegn ofbeldi i gard barna.”
(2001-2010)

Oft er sagt ad ofbeldi gegn konum sé
einkamal fj6lskyldunnar og pess vegna
etti ad fast vid pad sem slikt. Adgeradir
um heim allan hafa leitt i ljos ad petta er
ekki lengur einkamal peirra sem i hlut
eiga heldur allsherjarvandamal sem
hrjair konur um heim allan — hvort sem
paer bua i nordri, sudri, austri eda vestri,
hvort sem peer eru rikar eda fatekar, ha-
menntadar eda Olaesar, i virdulegu starfi
eda daglaunakonur, i hastétt pjoofélags-
ins eda fatekrahverfum. Ofbeldi virdir
engin landameeri og vofir yfir konum a
Ollum aldri. baer hropa hastéfum & aod-
gerdir sem bera arangur. NU ma ekki
lengur pagga nidur hrop peirra eda keefa
pau innan fjégurra veggja heimilisins
undir yfirskyni stolts fjolskyldunnar,
heidurs, 6ryggis, stddugleika eda barn-
anna pvi ad ofbeldi gegn konum er synd.
Sumt folk segir kannski ad petta sé
vandamal kvenna sem peer eigi ad leysa
sjalfar. Margar konur eru einmitt ad gera
pad, berjast fyrir réttleeti med pvi ad
vekja folk til vitundar, prysta & breyting-
ar i stjornkerfinu og stefnumétun og ad-
stoda polendur vid ad 6dlast nyjan styrk.
En samt virdist ofbeldi gegn konum eng-
an enda taka. Morg sjalfsteett starfandi
félagasamtok og stofnanir innan Sp
krefjast pess ad litid sé a ofbeldi gegn
konum sem mannréttindamal. Med pvi
ad skilgreina pad pannig seu meiri likur
4 ad Urbeetur naist i reglugerédum og
stefnrumétun hins opinbera. En petta
tekur langan tima par sem stefnumaétun
er i besta falli fogur fyrirheit og undir
halinn lagt hvernig stjérnvold, eins og
démskerfid, logreglan og fleiri, tulka
pau. bPvi er naudsynlegt ad upplysa
stjornvold vel til pess ad arangur naist af
stefnumotun og lagasetningu.
Traarbrogd eru oft notud til ad kaga
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konur. Enitranni byr einnig frelsandi afl
eins og fram kemur i Framkvaemdaasetl-
un og Peking yfirlysingunni. , Trdar-
brogd, viohorf, samviska og sannfaering
geta studlad ad pvi ad uppfylla sioferdi-
legar, siofraedilegar og truarlegar parfir
kvenna og karla og komid pvi til leidar
ad hefileikar peirra njoti sin til fulls.*
Vid purfum ad taka pessa yfirlysingu al-
varlega og gera radstafanir til ad leid-
rétta pa guofraedi, pau viohorf og pad
starf sem gerir rad fyrir hinu gagnstaeda.
Haegt er ad byrja & pvi ad benda lesend-
um Bibliunnar a ad Ritningin er skrifud
i akvednu samhengi og endurspeglar
menningu ritunartimans; pess vegna
verda talkendur hennar ad hefja sig yfir
pann veruleika til ad skilja bodskap lifs-
ins sem fluttur er i gudspjollunum. betta
er mjog erfitt og geeti truflad tra ein-
hverra. En ef kirkjan a ad rjufa vitahring
ofbeldis og leggja grunninn ad gjor-
breyttu pjédfélagi karla og kvenna vero-
ur hun ad taka pessa dheettu.

pad er ekkert vafamal ad ofbeldi gegn
konum er sarkaldur raunveruleiki
margra kvenna & hverjum degi. pPad er
lika stadreynd ad ofbeldi gegn konum er
akaflega vidkvemt og erfitt mal fyrir
marga karlmenn. peir fyllast sk6mm,
reidi og sekt par sem peim finnst 4sok-
unin beinast ad o6llum karlménnum.
Sumir segjast ekki vita af neinu ofbeldi
eda segja ad pad komi peim ekki vid. |
nokkrum tilfellum geetu peir jafnvel
haldid fram rétti sinum til pess ad beita
ofbeldi sem fedur, eiginmenn eda braed-
ur. P4 eru til karlmenn sem hafa seett of-
beldi af hendi kvenna.

Konur geta ekki varpad allri abyrgd a
ofbeldi yfir & karla. Margar konur hafa
neyast til ad fela ofbeldid eda afneita pvi
vegna pess ad par skammast sin fyrir
pad og finnst paer hafa verid nidurlaegd-
ar. Sumar verda jafnvel sinnulausar og
hafa medtekid pau skilabod ad ofbeldid
sé oumflyjanlegt; peer eru hreeddar vid



aframhaldandi ofbeldi og og vita ad pzaer
geta aldrei farid ad heiman. Einnig kem-
ur fyrir ad konur beita adrar konur og
karla ofbeldi. Oft er sagt: ,,Konur eru
konum verstar.“ Allar manneskjur til-
heyra einhverju kerfi sem motar paer og
krefst pess ad per gegni dkvednu hlut-
verki sem eru bodud af traarbréogoum,
menningu, hefdum og fedraveldi. Ef of-
beldi gegn konum og bérnum & ad linna
verda karlar og konur ad standa saman i
barattunni gegn pvi. bau verda ad spyrja
sig: ,,Hvada ahrif hefur petta & mig og
hvad get ég gert til ad draga ur ofbeldi?*
»Kvennahreyfingin kallar & nyja kven-
imynd - sterka gerendur i stad polenda -
eins er porf fyrir nyja karlimynd, karla
sem purfa ekki & pvi ad halda ad rada
yfir konum.“ A sama hatt parf ad kanna
nyjar fyrirmyndir kvenna, konur sem
taka ekki endalausri kigun med pogn
og polinmadi heldur métmela opin-
skatt. Kerfisbundin greining a hlutverk-
um kynjanna mundi studla ad skilningi
a peim viohorfum, hlutverkum og hego-
un karla og kvenna sem eru métud af
traarbrégdum, menningu og fedraveldi
og leggja pannig grundvall ad breyting-
um.

| stad pess ad vantreysta hvert 6dru,
syna fjandskap, 6tta og 66ryggi pegar
konur og karlar reda pessi mal sin a
milli er naudsynlegt ad taka hondum
saman i einleegni til ad uppreeta pessa
synd.

Hreyfing feminista hefur synt fram a
ad ,,konur hafa ekki verid eins duglegar
ad leita stuonings karlmanna og bok-
stafstrdarmenn*s. pad hefur leitt af sér
bakslag gegn konum og gert illt verra.
Pessu parf ad breyta nana.

porfin fyrir ad sameina krafta karla og
kvenna til ad byggja samfélag par sem
satt og fridur (shalom) rikir gerir ofbeldi
gegn konum ad vidfangsefni sem vardar
ekki adeins lifio sjalft heldur lika trana.
par sem Kkirkjan er samfélag truadra

gengur hun ad pessu verki & peim for-
sendum ad mynd Guds sé i hverri konu
og hverjum karli og minnir & sameigin-
lega adbyrgd peirra og forréttindi sem
rédsmenn alls skdpunarverksins. HUn
bendir a hvernig Jesus stod med konum
og var pannig fyrirmynd okkar allra.
Hun litur a athellingu heilags anda yfir
konur, karla og born sem takn og gjof fra
Gudi um gagnkveema virdingu og jafn-
rétti. Pessa gjof piggjum vid i tra i skirn-
inni. Vegna pess ad ndd Guds réttleetir
okkur fyrir tra pa pydir pad ad hvorki
karlar né konur, skuli vera utilokud eda
nidurlaegd i nafni fedraveldis eda stig-
veldis. bPess vegna litur kirkjan a ofbeldi
gegn konum sem synd gegn lifinu sem
parf ad nefna og fordeema par sem pad
vanhelgar mynd Guds i manneskjunni
sem verdur fyrir ofbeldinu, hvort sem
pad er kona, karl, stalka eda drengur.

Ofbeldi veldur polandanum ekki adeins
likamlegum, tilfinningalegum og sal-
fredilegum skada; pad skemmir lika
mennsku pess sem fremur 6dadid. [Kirkj-
an alitur ad] i sérhvert sinn sem konur eru
beittar ofbeldi innan kirkjunnar skadist
likami Krists og par med verdi kirkjunni
algjorlega émogulegt ad vera heilsteypt
samfélag kvenna og karla.®

Kirkjan er samfélag folks sem er kallad
til ad frelsa kagada; kollunarverk kirkj-
unnar er ad frelsa karla og konur undan
menningu par sem ofbeldi rikir og koma
a samfélagi lifsfyllingar og einingar. |
bodun sinni parf kirkjan ad hrista upp i
peim sem eru anaegd med radandi skip-
an og stydja pau sem eru missrétti beitt.

pad parf obilandi stadfestu, mikinn
aga og samstillt atak til ad vekja folk til
vitundar, hafa ahrif a gildismat pess og
koma a fot athvarfi eda 6drum Urreedum
fyrir polendur ofbeldis. Kirkjan getur
ekki lengur litid framhja malefnum
kvenna eins og henni komi pau ekKi vid.
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Sem trufélag purfum vid i kirkjunni ad
leggjast 4 eitt med adilum utan kirkjunn-
ar og skoda hvad hvetur karlmann til of-
beldis, hvers vegna konur komast ekki
at ur vitahring ofbeldis og hvernig Kirkj-
an, sem verkferi Guds, getur stdovad
viogang pess. Kirkjan parf ad beita
ahrifavaldi sinu til ad kenna kérlum og
konum ad meta ekki adeins sig sjalf
heldur lika Guds mynd hvert i 6dru.

Kirkjan, verkfaeri Guds, sem veitir
von og hlyju parf ad benda polendum
ofbeldis a vonina og tekifzeri til nys lifs
en lika veita ofbeldismonnum teekifeeri
til ad idrast, taka stakkaskiptum og beaeta
rad sitt. Kirkjan parf einnig ad sja til pess
ad komandi kynslodir alist upp vio ad
pad sé ekki n6g ad hlusta a Ordid heldur
sé lika naudsynlegt ad ,starfa”“ sam-
kveemt fagnadarerindinu. Samfélag
Latherstraarfélks i heiminum hefur
mikla moguleika & ad hafa afgerandi for-
ystu i pessu mali.

Um leid verdur kirkjan ad lita inn &
vid, skoda kerfisbundna uppbyggingu
sina, stefnu, gudfreedi og starfsemi svo
ad huan geti ad fullu axlad pa abyrgo ad
endurnyja sig og vera um leid skapandi
samfélag sem vitnar um trud sina.

Vandamalid i svipmynd

Ofbeldi hefur ahrif & konur at um allan
heim og tekur a sig ymsar myndir i lifi
peirra. Eftirfarandi er stutt yfirlit fra
nokkrum heimshlutum sem gefur 6gn-
vekjandi og dapurlega mynd.

Margar barnungar stalkur eru neyddar til
ad giftast, beittar ofbeldi i kynlifi og sums
stadar eru kynferi peirra limlest. Morg-
um konum er auk pess neitad um mennt-
un, heilbrigdispjénustu, jafnvel mat; paer
hafa ekki ferdafrelsi og geta hvorki valid
sér menntun, starf né lifsforunaut. A lifs-
gdngu sinni eru margar konur pvingadar
til ad eignast boérn og beittar tilfinninga-
legu, likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi

12

af hendi attingja, maka, eda 6skyldra ad-
ila; peer purfa ad pola kynferdislega
areitni, mansal eda naudgun.
Heimilisofbeldi, p.e. ofbeldi sem & sér
stad innan veggja heimilisins, er at-
breiddasta form ofbeldis gegn konum.
Rannséknir i prjatiu og fimm londum
gefa til kynna ad fjéroungur eda jafnvel
helmingur allra kvenna hefur ordio fyrir
likamlegu ofbeldi af hendi naverandi eda
fyrrverandi sambylismanns eda eigin-
manns. Pad er algengasta orsokin fyrir
likamlegum &verkum kvenna og endur-
tekur sig, i sumum tilfellum, & hverjum
degi og leioir jafnvel til dauda.
Tiltélulega hatt hlutfall unglingsstalkna
og ungra kvenna verdur fyrir ofbeldi.
Fjorutiu til fimmtiu og atta présent af
kynferdislegu ofbeldi er framid gegn
stulkum fimmtén &ra og yngri, venjulega
af einhverjum i fjélskyldunni eda ein-
hverjum sem polandinn pekkir.
Alvarlegar afleidingar ofbeldis eru marg-
vislegar. pad hefur ahrif & salreena og lik-
amlega heilsu kvenna og tengist barneign
0g pungunum. bad felst m.a. i pvi ad kon-
ur verda pungadar gegn vilja sinum,
missa fostur, f4 sykingu og verki i kyn-
feerin, kynsjukdéma, alneemi og geta ord-
id 6frjoar. Otti vid heimilisofbeldi kemur
oft i veg fyrir ad konur noti getnadarvarn-
ir eda bidji maka sinn um pad.’

Hvernig ber ad skilgreina
ofbeldi gegn konum?

Hugtakid ofbeldi gegn konum pyair:
Sérhvert kynbundid ofbeldisverk sem
leidir af sér eda er liklegt til ad leida af
ser
likamlega,
kynferdislega
eda salraena pjaningu

eda skada.
Par med eru taldar hotanir um slikan
verknad, valdbeiting eda gerraedisleg
frelsissvipting badi i opinberu lifi og
einkalifi.t



Ofbeldi gegn konum er ekki linulaga ferli
sem fer siversnandi; pad er ekki heldur
fyrirbeeri sem kemur og fer eda vofir yfir.
pad er eins og hvirfilbylur sem safnar
krafti par til eydingaraflid er ordid svo
sterkt ad manneskjan sogast nidur i hring-
iduna og kastast til og fra, lemstrud, atta-
villt, eignalaus og stundum gjérsamlega
Orvinglud. betta er ekki bara eitt afmark-
ad fyrirbeeri sem haegt er ad rannsaka,
skilja og vinna pannig bug a heldur eru
petta morg fyrirbeeri sem eiga sér oOtal
hlidar og fela i sér pau kerfi og pad fyrir-
komulag sem rada rikjum i lifi okkar.®

petta rit er tilraun til ad nefna og skoda
jafnt augljésar og duldar myndir ofbeld-
is gegn konum. Pad kannar leidir sem
konum eru feerar til ad lifa af sem heilar

manneskjur i stad pess ad festast i stodu
polanda. bpad setur fram tillégur ad ja-
kveedum lausnum sem geetu dregid Ur
ofbeldi. petta eru ekki fyrirmali heldur
tilbod um ad skoda ferlid, nefna syndina
sinu rétta nafni, halda & lofti rétti brota-
pola til ad lifa innihaldsriku lifi og opna
moguleika a freedslu og menntun. I vid-
aukunum er itarefni kynnt og par eru
upplysingar fyrir polendur og pau sem
vilja hjalpa peim.

Vid skulum byrja med pvi ad spyrja:
»Fyrirfinnst ofbeldi innan kirkjunnar?“

Priscilla Singh

Stjornandi verkefnisins ,,Konur i
kirkju og samfélagi*

Deild bodunar og préunarstarfs
Lutherska heimssambandid
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KAFLI 1
AD NEFNA SYNDINA SINU RETTA NAFNI

yndin heldur manneskjunni i fjotr-
um sem stjérna lifi hennar og af-
skreema pad. Hun snyr folki fra
Gudi og leidir pad til syndsamlegra at-
hafna gegn 6dru folki, eins og vald-
nidslu, mispyrminga og ofbeldis. Slikar
gerdir eru oft réttleettar med peirri tra
ad sumum beri ad drottna yfir 6drum.
Til deemis hefur versio i Fyrstu Maose-
bok, 3:16: ,,[pu skalt hafa] hafa 16ngun
til manns pins, en hann skal drottna yfir
pér,* oft verid notad til ad réttleta yfir-
rad karla yfir konum. En pessi kafli lys-
ir afleidingunum af komu syndarinnar i
heiminn og er fremur lysing & syndafalli
manneskjunnar en fyriretlun Guds. bad
er fr4 pessari glotun sem Jesus Kristur
frelsadi okkur. bad sem vidheldur glot-
uninni er ad vio erum ekki reidubuin ad
piggja ndd Guds fyrir tra & Krist. Sattar-
gjoro Guos frelsar okkur ekki adeins
undan fjétrum syndarinnar heldur gerir
okkur eitt i Kristi Jesu. (Gal. 3:28)
Kirkjan parf ad vekja athygli a4 tveim-
ur Olikum gerdum af sképunarségunni
vegna pess ad algengar tulkanir a vold-
um koflum, eins og i Fyrstu Mosebok
3:16, hafa verid notadar til pess ad und-
iroka konur. Efesusbréfid, 5:22-24, Kor-
intubrefid, 11:2-16, Fyrra Timoteusar-
bréf, 2:9-15 og Kdlossubréfig, 3:18 hafa
verid notud a svipadan hatt. bess vegna
verdur kirkjan ad byrja a pvi ad vidur-
kenna ad ofbeldi gegn konum sé ekki ad-
eins synd sem fyrirfinnst utan hennar
heldur ad sumt félk i pjonustu hennar
hafi & stundum drygt slika synd og ad
vid héfum syndgad baedi i gjoréoum okk-
ar og vanrakslu.
P6 ad framlag kirkjunnar til baratt-
unnar gegn ofbeldi i gard kvenna virdist
litilfjorlegt vio fyrstu syn skal tekid fram
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ad hid gredandi samfélag kirkjunnar
hefur p6 lagt sitt af morkum. Margir
sofnudir reka neydarathvarf fyrir konur,
bj6da radgjof hja presti og taka a malinu
sem einkamali eda fj6lskylduvandamali.
pad eru konur sem hafa frumkveedid ad
pessu uppbyggingarstarfi og flestar eru
peer sjalfbodalidar. barna er von fyrir all-
ar konur sem svo lengi hafa pagad af
oOtta.

pPad sem enn vantar tilfinnanlega er
ad prédikarar og freedarar kirkjunnar
lysi opinberlega yfir vanpoknun sinni a
ofbeldi gegn konum og ad kirkjan vidur-
kenni hversu vanmattug hdn er gagn-
vart pvi. Kirkjan hefur allt of oft meett
ofbeldi gegn konum ,,med pvi ad gera
litid ar pvi, gera pad 6synilegt eda fram-
andi.** Kirkjan verdur pvi ad grand-
skoda hvort ,,bodun hennar a fagnadar-
erindinu hafi 6ldum saman ytt undir
tilhneigingu karla til ad beita ofbeldi,
studlad ad valdaleysi kvenna og stulku-
barna og innreett samfélaginu umburd-
arlyndi gagnvart ofbeldi innan fjol-
skyldunnar.“*

Kirkjan geeti byrjad med pvi ad ut-
skyra ad Ritningin er skrifud vio mis-
munandi kringumstedur. Vid purfum
ad hefja okkur yfir pessar takmarkanir
til ad komast ad kjarnanum i fagnadarer-
indinu, kjarna sem a vio allar adsteedur
svo ad vio megum finna graedandi matt
og frelsi i Kristi, ekki adeins fyrir ein-
staklinga heldur einnig fyrir fjolskyldur
og samfélagshépa.

Vanmattur kirkjunnar andspeenis of-
beldi gegn konum getur att sér margar
orsakir. Ein geeti verid su ad konur hafa
att mjog takmarkadan adgang aod stjorn-
unarstddum innan Kkirkjunnar. Glaepir
gegn konum hafa ekki komist & dagskra



kirkjunnar i peim meeli sem asteeda veeri
til og pvi hefur ofbeldid vidgengist
afram, einnig innan kirkjunnar. pPad er
pvi mjég mikilveegt ad vidurkennt sé ad
slikt ofbeldi vidgengst einnig i kristnum
fijélskyldum. Karlprestar og adrir starfs-
menn og sjalfbodalidar hafa lika i storf-
um sinum a vegum kirkjunnar beitt kon-
ur, bérn og unglinga ofbeldi. Einnig
innan safnadanna eru demi um kyn-
ferdislega areitni og ofsoknir, ymsar birt-
ingarmyndir pess hvernig karlmenn

HvAD GETUM VID GERT?

» Gefid Gt opinbera yfirlysingu um ad allt
ofbeldi sé synd sem litilsvirdir mynd
Guds badi i ofbeldismanninum og pol-
andanum og ad petta sé athafi sem aldrei
sé haegt ad pola eda afsaka.

e Upplysid sofnudina um ad ofbeldi gegn
konum fyrirfinnist i ymsum myndum
innan kirkjunnar og i kristnum samfe-
I6gum.

e Markid stefnu og skipuleggid adgerdir
par sem ofbeldismadurinn parf ad taka
afleidingum gerda sinna badi i kirkju og
samfélagi.

e Beinid sjonum ad pessu malefni einu
sinni & ari, helgid t.d. einn sunnudag &

)

ari ,,samstoou med konum*“.

» RAdid starfsfolk til ad taka & ofbeldi gegn
konum, rada bot a pvi og hafa eftirlit
med pvi. Komid t.d. & fot starfshopi a
vegum Kirkjunnar.

Itarefni

No Longer a Secret. The Church and Violence aga-
inst Women. Aruna Gnanadason. 2nd revised ed.
Geneva: WCC Publications, 1997.

Women, Violence and Nonviolent Change. Edited by

misbeita valdi sinu gagnvart samstarfs-
konum sinum og takmarkadan vilja til
ad leysa slik vandamal viturlega og af
réttsyni. betta hefur vidgengist i stofnun
par sem sjénarmidum kvenna og barna
hefur verid vikid til hlidar, medal annars
vegna pess ad konur hafa ekki att pess
kost ad gerast leidtogar. Jafnvel i kirkjum
eins og peirri islensku, par sem konur
eiga i ordi kvednu sému moguleika og
karlar, ma greina pessi vandamal a
maorgum svidum.

» Haldid ndmskeid fyrir presta og djakna
um starfssidfraedi par sem fjallad er sér-
staklega um ofbeldi.

e Fjallid um ofbeldi gegn konum i prédik-
unum, fermingarfredslu og gudfreaedi-
legri umradu.

e Komid af stad umraedum um petta mal-
efni hja fraedsludeildum og i starfspjalf-
un kirkjunnar.

e Gerid kirkjuna ad 6ruggu skjoli par sem
polendur ofbeldis geta fundid athvarf,
studning og uppbyggingu.

e Gefid badi polandanum og ofbeldis-
manninum tekiferi til ad byggja sig

upp.

e Tryggid ykkur studning og samstarf yf-
irvalda.

Aruna Gnanadason, Musimbi Kanyoro, Lucia Ann
McSpadden. Geneva: WCC Publications, 1996.

The Cry of Tamar. Violence against Women and the
Church’s Response. Pamela Cooper-White. Minn-
eapolis: Fortress Press, 1995.
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KAFLI 2
GREINING OLIKRA TEGUNDA PERSONUBUNDINS OFBELDIS

ad er mikilveegt ad gera sér grein

fyrir 6likum tegundum ofbeldis

aour en hafist er handa vid ad lio-
sinna konum sem sett hafa ofbeldi. Oft
er ofbeldi, sem beinist ad einstokum
persénum, medhondlad sem einkamal.
Raunveruleikinn synir ad pvi parf ad
breyta. Fyrir utan likamleg og sélren
ahrif pa hefur ofbeldi einnig ahrif & tru-
arlif kvenna. begar konur, sem hafa ord-
i0 fyrir ofbeldi, leita sér radgjafar eda
hughreystingar hja trdarlegum leidtog-
um eda stofnunum er hjalpin oft svo
ofullkomin og gagnslaus ad peer fyllast
einmanakennd og reidi og peim finnst
peer sviknar. bzr spyrja: ,,Hvar er Gud
pegar mér lidur svona illa og til hvers er
kirkjan?“

Persénubundid ofbeldi hefur ekki ad-
eins ahrif & konurnar sem fyrir pvi verda
heldur lika ndnustu adstandendur. Kon-
ur gegna oft premur hlutverkum i einu;
paer eru fyrirvinnur, stjorna heimilinu
0g sinna umonnunarstorfum. pess er
krafist ad par vinni langan vinnudag an
pess ad fa neegan mat, svefn eda leeknis-
hjalp par til per 6rmagnast. Ef eigin-
menn leggja ad auki hendur a konur i
pessari stédu verdur lif peirra ad hreinni
martrod. Skyrasta birtingarmynd per-
sénubundins ofbeldis er likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi. En tilfinningalegt
eda salreent ofbeldi getur skadad jafn-
mikid eda meira og afleidingar pess var-
ad lengur.

TEGUNDIR OFBELDIS

1. Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er sérhver miski sem
veldur likamlegum é&verka eda mari a
likama, t.d. hdgg med hnefa eda hlutum,
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sigarettubruni, spark, ofrjésemisadgerd
eda fostureyding gegn vilja konunnar,
limlesting kynfeera kvenna, tjon a eign-
um og svo framvegis.

2. Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er sérhver verkn-
adur par sem ein manneskja notar adra
gegn vilja hennar til ad fullnzegja kyn-
hvot sinni. Stundum er polandinn skjol-
steedingur brotamannsins. Ofbeldid get-
ur verid likamlegt, eins og naudgun,
sifjaspell, dévideigandi hattsemi og
areitni vid vinnufélaga eda leegra setta,
par med talid snerting, kaf, kossar, strok-
ur, samfarir (i leggdéng, endaparm eda
munn) eda hvers konar verknadur sem
nidurlaegir konur og bérn i peim tilgangi
ad orva ofbeldismanninn kynferdislega.
Ofbeldid getur lika verid an snertingar,
t.d. glap, klarar athugasemdir eda Ovio-
eigandi dadur; oft eru konur pvingadar
til ad horfa & klammyndir eda taka patt i
kldamfengnum athéfnum; pa er algengt
ad karlmenn syni & sér kynfarin, areiti
konur kynferdislega i sima eda veiti
peim eftirfér, svo deemi séu nefnd.

3. Tilfinningalegt eda sélraent
ofbeldi

Folk parf ad hafa samskipti vid adrar
manneskjur til ad finna sér stad i tilver-
unni og gefa lifi sinu merkingu. porfin
fyrir slik tengsl, gagnkveemni og sam-
eiginlega abyrgad feer folk til ad leita eftir
samskiptum, vidhalda peim og gefa 6dr-
um af sér. En ef konur fa ekki ad réada sér
sjalfar eda eru teeldar i varnarlausa stoou
er pessi porf misnotud. Slik misnotkun
geeti tekid a sig eftirfarandi myndir:



KUGUN OG
HOTANIR

* H6ta henni
meidslum og/eda standa
vid hétunina « H6ta ad
yfirgefa hana, fyrirfara sér,
setja hana a ,,sveitina“ <
Lata hana falla fra

FIAR- keeru - Lata hana
HAGSLEGAR brjéta l16g
PVINGANIR

- Koma i veg fyrir
ad hun fai eda haldi
vinnu - Lata hana purfa

ad bidja um peninga

Borga henni vasapeninga =
Taka peningana hennar = Veita
henni hvorki upplysingar um
fjarmal fjolskyldunnar né adgang
aod peim

NOTA FORRETTINDI KARLA

- Koma fram vid hana eins og
vinnukonu « Taka sjalfur allar
mikilveegar dkvardanir = Drottna
yfir heimilinu < Skilgreina
sjalfur hlutverk karla og

NOTA
kvenna

BORNIN

= Vekja med
henni sektar-
kennd vegna
barnanna = Nota
bdrnin til ad bera
skilabod = Nota
umgengnisréttinn vid
bornin til areita hana < Hota
ad taka bornin fra henni

VALD
0G
STJIORNUN

OGNUN
= Vekja 6tta med
augnaradi, geroum,
hreyfingum < Brjéta hluti
- Eydileggja eigur hennar <
Kvelja geeludyr « Munda
vopn

TILFINNINGALEGT
OFBELDI
e Litilsvirda < Veikja
sjalfsmynd hennar < Upp-
nefna - Lata hana halda ad han
sé gedveik « Rugla hana i riminu
< Nidurleegja = Koma inn sektar-
kennd

EINANGRUN

« Stjérna gerdum hennar, hvern

han hittir og talar vid, hvad han
les, hvert hun fer « Takmarka

patttoku hennar i félagslifi «

Réttlaeta gerdir sinar med
afbrydisemi

GERA
LITID UR,
AFNEITA OG
ASAKA

- Gera litio ur
ofbeldinu og taka
ekki mark a
umkvOrtunum hennar «
Neita pvi ad ofbeldid hafi
att sér stad - Feerast undan
abyrgd & ofbeldinu -
Segja ad pad sé henni
ao kenna

,.Hjol valds og stjérnunar* - Birt med leyfi
Domestic Abuse Intervention Project
Duluth, Minnesota, USA*
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Alvarlegt
< — kast

Spenna byggist upp
(fé eda engin hle)

Spennan magnast

Alvarlegt

Styttra kast

/ hié

Spenna byggist upp

Spennan magnast

e

Spenna byggist upp

. — i f i Fyrsta alvarlega
Spenna byggist upp kastio

Ofbeldishringur®



Utilokun: b4 er latid sem konan sé
ekki til — pad kemur venjulega fram i lik-
amstjaningu, t.d. pegar tillégur og upp-
astungur fra konum eru hunsadar &
nefndafundum.

Hofnun: Osk um ad konan veeri ekki
til, t.d.: ,,Eg vildi ad pa veerir ekki konan
min/félagi minn.*

Einangrun: Konum er neitad um
studning annarra eda peim ekki leyft ad
hafa samband vid annad folk. Sum
hjénabénd svipta ungar konur studn-
ingi fjolskyldu sinnar og feera per inn i
fiblskyldu par sem peer njota ekki sliks
studnings; par er peim svo neitad um
fréttir af fjdlskyldu sinni, paer eru lokad-
ar inni og hafa takmarkad ferdafrelsi.

Gagnryni: Noldur, areitni, uppnefni,
had, 4sakanir, nidurlaeging i einrimi eda
fyrir framan adra.

Hotanir: Madurinn hotar ad meida
eda yfirgefa konuna eda skada pad sem
henni pykir vent um, t.d. bornin henn-
ar, adra i fjolskyldunni eda jafnvel geelu-
dyr.

Spilling: Madurinn notar konuna til
ad gera eitthvad 0loglegt, t.d. stunda
veendi eda flytja og selja eiturlyf.

Konan gerd aftur ad fornarlambi:

Konunni er kennt um vanlidan sina,
han er t.d. 4s6kud um ad eiga ébeinan
patt i dauda eiginmannsins vegna pess
ad hun bad ekki ndgu mikid fyrir hon-
um, hugsadi ekki négu vel um hann eda
var ,,0heillakrédka™ sem orsakadi dauda
hans. Oft er lika sagt vido konu sem var
naudgad ad hun geti sjalfri sér um kennt
vegna pess ad han var telandi kleedd,
var ad pveelast par sem hun atti ekki ad
vera, vardi sig ekki eda hropadi ekki
nogu hatt a hjalp. pad getur lika falist i

felagslegri einangrun, ad konan seé
pvingud til ad giftast naudgara sinum og
svo framvegis. Sumar konur geetu jafn-
vel sost eftir ad endurlifa gamalt ofbeldi
med pvi ad standa med maka sinum og
leita Gmedvitad eftir frekari pjaningu.

4. Vald og stjérnun

Samband milli karls og konu sem bygg-
ist & gagnkveemni, virdingu og ast getur
verid mjog dyrmeett fyrir bada adila. En
pannig er pad ekki alltaf. Margir Kkarl-
menn, sem hafa verid aldir upp til ad
stjorna, hafa tilhneigingu til ad gripa til
ognana, einangrunar og tilfinningalegs
ofbeldis. Ef ekki er tekid i taumana strax
geeti pad proéast yfir i likamlegt ofbeldi.
Ofbeldi i ordum getur einnig valdid
miklum skada. Pad brytur nidur sjalfs-
myndina og dregur sjalfsbjargarvio-
leitnina i efa. Stédug gagnryni brytur
nidur kjarkinn og gerir pad ad verkum
ad konan verdur 6edlilega had peim sem
beitir hana ofbeldinu.

A bls. 15 er mynd af ,,Hjoli valds og
stjornunar®. Par er lyst nokkrum adfero-
um sem notadar eru til ad hafa stjorn &
konum.

5. Hringur heimilisofbeldis

Lenore Walker, sem er salfraedingur og
brautrydjandi i barattunni gegn ofbeldi i
gard kvenna, hefur sett fram kenningu
um ad ofbeldissamband proist i gegnum
nokkur stig:

Pad byrjar & pvi ad spenna byggist upp,
konan ledist med veggjum og reynir
ymsar leidir til ad koma i veg fyrir
ofsakast eda draga pad a langinn. Sidan
brestur & timabil par sem ofbeldismadur-
inn veldur alvarlegum skada og getur
pad skeid spannad fra tveimur timum
upp i sélarhring (i sumum tilfellum jafn-
vel viku eda lengur). Ad lokum kemur
Otryggt hlé med bliduh6tum, idrun og
elskusemi. petta er stundum kallad
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»hveitibraudsdagar“ en petta eru engir
hveitibraudsdagar fyrir konuna. betta er i
besta falli 6tryggur galgafrestur par sem
valdbeiting rikir, hétanir, takmarkad
frelsi og seerindi. Hringurinn heldur
afram i spiral par sem spennutimabilid
lengist, ofbeldid verdur hattulegra og
hléin styttast eda verda ad engu.“

Nanari lysing & hringnum er ,,keerleikur,
von, Otti.

Vidbrégd konunnar breytast eftir pvi
sem hringurinn vindur sig afram. A
medan a ofbeldinu stendur er moégulegt
ad huan rjufi pégn sina og trai einhverj-
um fyrir vandamalinu. En ef hlé verdur
& ofbeldinu segir han ad malin séu leyst
milli peirra hjona og petta sé ekkert til ad
hafa &hyggjur af. Ofbeldismadurinn vio-
urkennir brot sitt og bidst fyrirgefningar.
petta ferli fyrirgefningar og uppgjafar af
halfu konunnar og idorun karlmannsins
eru peettir i ofbeldishringnum. Skjot um-
skipti polandans og ofbeldismannsins
&ttu ad valda ahyggjum, ekki létti. Sam-
kveemt Marie Fortune er skyr munur a
svona Otryggri syndaridrun og raun-
verulegri idrun sem byggist & langri og
strangri vinnu vid ad taka stakkaskipt-
um i lifi sinu og hegdun.*

Ef kona parf ad komast ut ar ofbeldis-
sambandi er pad audveldast medan &
hléinu (hveitibraudsddégunum) stendur
en pa er hun dliklegust til ad taka slika
akvordoun. Allar tilraunir til ad fara burt
geetu magnad upp ofbeldi. Karlmadur-
inn geeti kdgad konuna tilfinningalega
med pvi ad segja ad hann geti ekki lifad
an hennar. Hann geeti lika hotad ad
hefna sin ef han yfirgefur hann vegna
pess ad hann &litur konuna eign sina
sem hann raedur yfir og pad yroi modg-
un af grofasta tagi ef han yfirgaefi hann.

A medan 4 hléinu stendur trair konan
pvi ad ast hennar geeti breytt honum til
hins betra ef hin stendur vid hlid hans
umhyggjusém og traust. bess vegna
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akvedur hun ad fara hvergi. Konan sem
er buin ad gefa mikinn tima og orku i
sambandid er daudhraedd vid ad byrja &
Ollu upp & nytt, sérstaklega ef han & fyr-
ir bornum ad sja og hefur verid innreett
ad hdn seé einskis virdi. Kannski reynir
hdn ad leita eftir pvi ,,gdéda“ i manninum
sem hun giftist eda byr med og adgreina
pa mynd fr& manninum sem lemur
hana. Kannski sér han ofbeldid sem
sjukleika sem hun geeti leeknad. Ef han
er kristin var henni kannski kennt ad fyr-
irgefa syndir og ,,bj6éda hina kinnina“.

Gudfreedi krossins er annad sem vidheld-
ur hinni férnandi pjaningu. Sama gerir
fyrirmyndin af hinum pjénandi leidtoga.
pess vegna er afspyrnu erfitt ad brjotast
Ut ar vitahring heimilisofbeldis.*

6. Ahrif heimilisofbeldis 4 born

BOrn sem verda vitni ad ofbeldi & heim-
ilinu verda engu sidur fyrir ahrifum en
konurnar sem purfa ad pola pad. bau
leera jafnvel ad taka astandinu sem sjalf-
ségoum hlut. Drengir leera ad likja eftir
ofsafengnum f6dur og nota ofbeldi til ad
leysa vandamal og fa sinu framgengt.
Stulkubdrn lera ad seetta sig vid ad bar-
smidar tilheyri lifi kvenna. bar setja
jafnvel samasemmerki milli &star og
sarsauka eda ofbeldis og geta leidst at i
sambdnd med ofbeldishneigdum karl-
monnum. bPannig heldur ofbeldid enda-
laust afram.

Born madra sem sata ofbeldi eru sex
sinnum liklegri til ad reyna sjalfsvig og 50
prosent liklegri til ad misnota eiturlyf og
afengi. Meira en helmingur madra sem
seeta ofbeldi berja bornin sin. 50 présent
heimilislausra kvenna og barna hafa flGio
heimilisofbeldi.”

Rannsoknir i Bandarikjunum afhjapa
stadreynd sem ytir vid mérgum en par
kemur i ljés ad 100 présent radmordingja



voru annad hvort sjélfir polendur likam-
legs ofbeldis eda hoéfou ordid vitni ad
pvi. Ofbeldi & heimilinu er s& pattur sem
hefur mesta forspargildido um hvort bérn
leidast ut i afbrot & unglingsdrunum.
petta eru sannanir fyrir pvi hvernig of-
beldishringurinn vidheldur sjalfum sér
an aflats, vex i gegnum bornin, marg-
faldast og pannig feerist ofbeldid i auk-
ana.

7. Ofbeldi sem oft gleymist
Ofangreind lysing a ofbeldi karla gagn-
vart konum og - beint eda 6beint - gegn
bérnum i fjélskyldunni endurspeglar
pad sem vid nefnum ,,kvennakiugun®,
kagun karlmanns & peirri konu sem
hann byr med eda hefur buid med, konu
sem ad 6dru leyti er heilbrigd og vel virk
a besta aldri, kigun sem setur mark sitt
a boérn hennar. En pad er mikilveegt ad
vid gleymum ekki peim konum og born-
um sem buda vid ofbeldi sem er hluti af
06drum og fléknari lifsadsteedum.

Heér getur verid um ad rada konur
sem eru haoar eiturlyfjum og eiga bagt
med ad luta aga peirra heimila sem peim
bjodast. Ef paer eru auk pess heimilis-
lausar eiga peer & heettu ad karlar, sem
veita peim husaskjol, beiti peer ofbeldi
0g naudgi peim. bessar konur geta al-
mennt att erfidara med samskipti vid
I6greglu og domstola. Erfid stada peirra
verdur lika bornum peirra afdrifarik.

Einnig getur petta att vid konur sem
buda vio mismunandi gerdir fétlunar par
sem ofbeldismadurinn getur verid ein-
hver sem paer eru hadar til ad fa grund-
vallarporfum sinum fullngegt. Konur
med olikar hamlanir blda oft vid sars-
auka jafnvel po6tt peer séu ekki beittar of-
beldi. par geta att mjog erfitt med ad
gera 6drum skiljanlegt hvad peer hafa
matt pola og geta lika att erfidara med ad
vera teknar trdanlegar en 6fatlad folk.

petta getur att vid eldri konur sem
eiga oft mjog erfitt med ad losa sig fra
eiginmbnnum sem eru veikir og par sem
sjukdémurinn hefur gert ofbeldid verra.
Eldri konur geta einnig verid beittar of-
beldi af halfu annarra innan fjolskyld-
unnar en eiginmannsins, til demis full-
ordinna sona. bessar konur geta einnig
buid vio skerta likamsgetu (til demis
malerfidleika) eda sjukddma (til deemis
elliglop) sem gera peim erfitt - stundum
omogulegt ad skyra 6drum fra pvi sem
peer hafa ordid fyrir og verda teknar tra-
anlegar. bad er lika mjog erfitt fyrir kon-
ur ad segja fra ofbeldi sem paer hafa ver-
10 beittar ef gerandinn er veikur
adstandandi eda manneskja sem paer eru
hadar.

Hér getur lika verido um ad reeda sam-
kynhneigt folk - af badum kynjum - sem
verour fyrir ofbeldi félks sem getur ekki
seett sig vido kynhneigd pess.
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HvAD GETUM VID GERT?

e Haldid sérstakt namskeid fyrir starfsfolk
kirkjunnar, p.a.m. a@skulydsleidtoga, til
ad tryggja ad komid sé fram vid polend-
ur af virdingu og ad polendur geti sott
rétt sinn og fai tekiferi til ad byggja sig

upp a ny.

e Takid saman og hafid handhagt efni sem
nota ma til ad pjalfa rddgjafa medal leik-
ra og leerdra, kvenna og karla.

e Fylgist med stefnumdtun og leikreglum
um pad hvernig bregdast skuli vid of-
beldi innan kirkjunnar.

e Hafid hugrekki til ad hlusta & frasagnir
kvenna, barna og unglinga um ofbeldi
pegar pid metid peim i salgeslusamtol-

Itarefni

»Women and Rape.” Written in cooperation
with Women’s Solidarity and the Law Society of
Namibia. Windhoek: Federation of Namibian
Women, 1992.
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um eda i barna- og unglingastarfi kirkj-
unnar. Traid fréségnum peirra og stydj-
i0 pau til ad leita sér hjalpar.

e | atid konur vita af;

— beim breytilegu tilfinningum sem par
getu gengid i gegnum. - Par getu att
pad til ad afsaka ofbeldismanninn, draga
keeruna til baka eda snua aftur i ofbeldis-
sambandid.

— AOJ pad eru til adrar lausnir i gegnum
samstddunet kvenna.

— Leidum til ad koma malum sinum a
framfeeri i gegnum domskerfid.

,,Paod sem pu getur gert til ad verja pig.” Vidauki
1A

,»Hvaad er til rada ef kona segir pér fra pvi ad hun
hafi verid beitt ofbeldi.” Vidauki Il D.



KAFLI 3
AD UMBREYTA KIRKJU OG PJODFELAGI

3.1. Ofbeldi bundid samfélagsgerdinni

egar folk tilheyrir skipulégdu
p samfélagi, eins og fidlskyldu,

samfélagshopi og traarstofnun-
um, styrkist sjalfsmyndin og pad finnur
fyrir samkennd med 6drum. En slik kerfi
geta ordid vettvangur ofbeldis. Samt er
atlast til pess ad konur haldi verndar-
hendi yfir pessum sému kerfum og leiki
par sitt hlutverk. Karlmenn finna lika
fyrir hdmlum i pvi hlutverki sem peim
er &tlad ad leika. Ofbeldi sem getur
falist i slikum skipulégdum kerfum fer
oft dult en pvi er haldid vid af hopnum
og réttleett i pvi augnamidi ad vidhalda
rod og reglu. Einkenni sliks ofbeldis eru:

= polendur geta verid einstaklingar eda
hopar sem eiga eitthvad sameigin-
legt.

= pott 16ggjofin knyi fram breytingar
getur kerfid haldist 6breytt.

,,Ofbeldi gegn konum hefur djapar reet-
ur i valdaspili karla og kvenna.*“* Karl-
monnum er gefid samfélagslegt vald yfir
konum en peir misnota petta vald ef peir
nota pad til ad stjorna 6drum og kuga.

Morgum konum hefur verid innrztt su
trd ad konur séu valdalausar og hafi eng-
an rétt til eigin valds. Ordio vald hefur
sterka skirskotun til stjdrnsemi og okkur
(konum) likar ekki ad vera alitnar stjorn-
samar.”

Konum er kennt og trda pvi oft ad peer
eigi ofbeldid skilid. Auk pess gera morg
samfélog litid til ad hindra eda draga ur
ofbeldi eda refsa ofbeldisménnum. Jafn-
vel par sem skyr 16g gegn heimilisofbeldi

eru i gildi er algengt ad légregla og dom-
stélar hirdi ekki um vandann eda geri lit-
i0 ar honum.®

pess vegna er enn sorglegra pegar konur
sem gegna uppeldisstérfum eiga patt i
ad viohalda pessu skadlega athzfi.

I mérgum heimshlutum utskafar
kirkjan konum ef paer eru fraskildar, ein-
hleypar eda 6giftar meedur. Fordeming-
in stigmagnast ef konur eru vaendiskon-
ur eda polendur naudgunar an pess ad
nokkur tilraun sé gerd til ad skilja peer
samfélagslegu adstaedur sem koma kon-
um i slika stodu.

Su stefna sem heldur fram mismunun
kynjanna (sexismi) vidheldur peirri
skodun ad annad kynid sé hafio yfir hitt
af liffreedilegum astaedum.

Ségulega séd hefur pessi stefna haldid
fram peirri skodun ad karlkynid sé &dra
kvenkyninu, pad sé nattaruldgmal. Ymis
rad hafa verio notud til ad styrkja pessa
skodun en hdn a margt sameiginlegt med
kynpéttahatri par sem fordomar flokka
hop félks sem ofullkomnar manneskjur,
skipa pvi skor legra og neita pvi um
akvedin réttindi einungis & grundvelli lif-
freedilegra og/eda sélfredilegra ein-
kenna. Rétt eins og kynpattahatur gengur
Gt & ad lita nidur a folk vegna hérundslit-
ar eda uppruna pannig mismunar pessi
stefna folki vegna kynferdis, metur konur
minna en karlmenn og vinnur hérdum
hondum vid ad halda peim & ,,sinum
stad“ i samfélaginu. | badum pessum
stefnum eru pad likamleg einkenni sem
eru latin marka heildaredli manneskjunn-
ar pannig ad grundvallarvirding mann-
eskjunnar er fétum trodin.*
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Mismunun kynjanna festir i sessi stodl-
ud hlutverk karla og kvenna a marg-
slunginn hatt. T mérgum samfélégum
kemur fost hlutverkaskipan i veg fyrir
ad stulkur eda konur fai tekifeeri til ad
mennta sig eda velja sér namsgrein og
starf. petta takmarkar starfssvid peirra
og veldur pvi ad peer eru bundnar vid
akvedin storf, hlutverk eda landsvadi.
Badi karlar og konur eru alin upp vid
pad fra blautu barnsbeini ad petta sé
edlilegt og naudsynlegt til ad halda r6d
og reglu i fjolskyldunni og samfélaginu.
Kynskipt atvinnulif gerir rad fyrir ad
karlmenn hafi yfirrdd yfir audlindum og
taki mikilveegar dkvardanir medan kon-
ur hafi ekki vald til ad semja um eitt eda
neitt. Mismunun kynjanna getur birst a
ymsan hatt:

1. Karlmidud syn

Ef einungis er horft & heiminn fré sjonar-
holi karla er hett vid pvi ad litid sé
pannig & konur ad per stjorni ekki lifi
sinu sjalfar heldur lati adra stjorna pvi.
Afleidingarnar geta ordid pessar:

Kvenhula eda 6synileiki kvenna.
Daemi um petta er pegar ségum af kon-
um i Ritningunni er sleppt. Gudspjollin
segja t.d. ad Maria Magdalena hafi ein
eda medal annarra kvenna séd Jesu upp-
risinn. En pegar Pall talar um pad segir
hann i fyrra Korintubreéfi 15:5-6: ,, ... og
hann [Jesus] birtist Pétri, sidan peim tolf.
Pvi nast birtist hann meira en fimm
hundrud breedrum i einu.” Frasognin af
pvi ad hann birtist konunum fyrst eftir
upprisuna er gjorsamlega purrkud ut.

Kvenhatur: Hatur & konum er réttleett
med pvi ad eigna konum upptok syndar-
innar, t.d.: ,,Af konum stafar allt hid illa.*
Haldid er afram a svipudum nétum.

Karlmidud syn birtist medal annars i
pviad tungumalid utilokar annad kyniod,
til deemis er ordid menn notad yfir baedi
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karla og konur, valdatitlar eru karlkyns,
eins og formadur og radherra og oft er
talad um braedur i stad pess ad segja
braedur og systur. bannig eru lika settar
reglur sem utiloka konur fra leidtoga-
storfum. Pa er oft sagt ad par sem allir
leerisveinarnir voru karlar pa megi bara
vigja karla til prestspjonustu.

2. Ohéflegar alhafingar

petta kemur fram pegar adilar rann-
soknar eru annadhvort karlar eda konur
og sidan dregnar almennar alyktanir af
rannséknunum og nidurstéour peirra
yfirfaerdar a baedi kynin. Fronsk tunga er
mjog karlmidud og par er visad til hops
i karlkyni pott hann samanstandi af
milljén konum bara ef eitt sveinbarn er
med. A fronsku er ordid mannréttindi
»droits de I’lhomme*, p.e. réttur karl-
mannsins. Kirkjan notar enn titilinn
»Jesus mettar fimm pasund manns* po
ad i textanum standi: ,,En peir sem neytt
hoféu, voru um fimm pasund karlmenn,
auk kvenna og barna.” (Matt. 14:21)

3. Sofandahattur gagnvart kynferdi
og sidferdileg tvofeldni

I mérgum I6ndum og samfélégum er
karImadurinn talinn hofud heimilisins
samkvaemt logum, jafnvel p6 ad hann sé
atvinnulaus eda onytjungur og konan sé
adalfyrirvinnan. Karlmadurinn telst
»adalfyrirvinna® og litid & konuna sem
Laukafyrirvinnu®. I mérgum léndum er
konum refsad fyrir brot sem karlmenn
komast upp med. Demi um slika tvo-
feldni er pegar kona var stadin ad hor-
démi (J6h. 8). Karlmadurinn fékk ad
ganga frjals ferda sinna en menn feerdou
konuna til Jesu ad hann deemdi hana.

4. ,Videigandi“ kynhegoun

Folk sem fellur ekki inn i fyrirfram mot-
ud kynhlutverk er alitid afbrigdilegt eda
til vandraeda. Ef méair fer Ut ad vinna er
han oft spurd: ,,Hvernig munu bdrnin



taka pessu og spjara sig?* pPessari spurn-
ingu er aldrei beint ad fédurnum. betta
er byggt & peirri hugmynd ad umoénnun
barna sé abyrgd modur en ekki beggja
foreldra.

5. Fj6lskylduhyggja

pad er i anda fjolskylduhyggju ad stada
konunnar sé fyrst og fremst innan fj6l-
skyldunnar. P4 er gengio ut fra pvi ad
fiblskyldan sé litil kjarnaeining frekar en
hopur nokkurra fjélskyldumedlima og
ad fjélskyldan sé helsta og eina verkefni
kvenna. Fjolskyldan sé algjorlega i fyrir-
rami og konur purfi ad laga allar sinar
parfir ad henni.

6. Eru kynin andstaedur?
Oft er komid fram vid kynin eins og tvo

HvAD GETUM VID GERT?

e Komid af stad umraedum i stofnunum
kirkjunnar og notid ordid kynferdi sem
greiningarteeki til ad skilja hvad att er
vid pegar talad er um sto6dlud kynhlut-
verk, stigveldi og fedraveldi, vanmat &
konum og notkun valds i samskiptum
kynjanna.

e R®did saman um hugtokin yfirrad og
vald sem teeki til breytinga og nyjunga i
stad pess ad nota pau til ad hafa stjorn a
0drum. Pad getur verid hér til fyrir-
myndar hvernig Jesus afsaladi sér valdi
og notadi vald til ad styrkja annad folk i
stad pess ad undiroka pad.

e Haldid leidtogandmskeid fyrir konur i
kirkjunni.

e Getid jafnréttis i 6llum starfsaetlunum
og sampykktum, reglugerdum og leid-
beiningum innan kirkjunnar.

afmarkada hopa med olik mannleg seér-
kenni. Til deemis er pad Utbreidd skodun
ad karlmenn vinni at fra ,,skynsemi* en
konur ut fra , tilfinningum*, ad karlmenn
seu ,,sterkir* og konur ,,veiklyndar*.

7. Malamyndaadgeradir

Stundum er gripid til malamyndaad-
gerda fyrir sidasakir eda i nafni kynja-
kvéta til ad fylgja poélitiskri réttsyni.
Daemi um pad er pegar ein kona er vigd
til prests eda kosin i stjornunarstédu i
kirkjunni. 1 slikum tilfellum stendur
konan ein an studnings annarra kvenna
og verour péa oft 6framfarin og varkar i
stad pess ad bjéda peim birginn. HUn
ladar sig ad karlakerfinu og fer jafnvel ad
hegda sér eins og karlmadur til ad njota
vidurkenningar peirra.

Gefid konum sému taekiferi og korlum til
ahrifastarfa i stofnunum kirkjunnar.

e Komid & fot umraduvettvangi karla par
sem reett er um nyjar karlfyrirmyndir til
ao:

— brjéta nidur ,,karlmennsku® imyndina
og undirstrika naudsyn pess ad karlar
geti syni tilfinningar eins og ast, sars-
auka og sorg,

— vidurkenna ad karlmenn geti hlud ad
6drum og verid stoltir af pvi,

— brjota nidur pa ,,kvenlegu“ imynd ad
konan eigi ad vera audmjuk, hlydin,
o0sérhlifin madir og setja i stadinn imynd
sjalfsteedrar, proskadrar konu sem ber ad
syna virdingu,

— hvetja karlmenn til ad leera ad tja reidi
sina &n pess ad beita ofbeldi.
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Itarefni

The Cry of Tamar. Violence against Women and
the Church’s Response. Pamela Cooper-White.
Chap.l, ,,Power and Violence against Women.*
Minneapolis: Fortress Press, 1995, bls. 17-42.
The Power We Celebrate. Women'’s Stories of
Faith and Power. Edited by Musimbi Kanyoro
and Wendy S. Robins. Geneva: LWF
Publications, 1992.

,,Leid karla til ad binda enda & ofbeldi gegn kon-
um.* Vidauki Il A.

,.Hvitir bordar.“ Vidauki 11 B.

3.2. Menningarbundid ofbeldi

Su tregda, sem felst i menningarlegum og
félagslegum viomidum, hefébundnum
viohorfum og neikveedum st6dludum
kynimyndum, er ségd helsta hindrunin a
leidinni til jafnréttis kynjanna.?

Menning er summan af gildismati, vio-
horfum, skodunum, samskiptamynstri
kynjanna, uppeldisadferoum, stjornar-
hattum og svo framvegis. Hun er folgin
i efnahagslegu, politisku, félagslegu og
traarlegu skipulagi a tilveru félks. Sum
menningarsamfélog hafa préast vegna
pess ad folk hefur buid vid sdmu adsted-
ur i morg ar, onnur vegna buferlaflutn-
inga, verslunar, stofnunar nylendu og
na, a sidustu arum, hnattvaedingar.
Menningin studlar ad pvi ad komid sé
fram vid drengi og stulkur a dlikan hatt.
Menningarmynstur og -kerfi eru oft
undirrot ofbeldis, t.d. eyding kvenfoéstra,
deyding stulkubarna, visvitandi van-
reeksla & heilsu og menntun stulkna og
limlesting a kynfeerum stulkubarna.
Ennfremur hefur nylendustefnan, sem
atti sér stad i meirihluta heimsins og
feeroi folki kristni & vestreenan mata,
purrkad Gt marga gdda sidi heimafolks.
NU a timum er radskast med konur &
nyjan hatt. Eitt demi um slikt eru
»~mulatta” konur sem pykja ,,kynpokka-
fullar* og eru til synis a kjotkvedjuhatio-
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um i Brasiliu. Auk pess er menningin nu
hladin vafasamri merkingu sem er not-
ud til ad draga Ur préun mannréttinda.

I kirkjulegu samhengi stydur laga-
hefd 5. Mdsebokar vida kvenfjandsam-
lega menningu heimafolks, t.d. hug-
myndina um hreinleika, mengun og ad
konan sé ohrein pegar han hefur blaeod-
ingar. (3. M6s. 15: 19-31). Fyrir utan petta
eru bibliutextar enn notadir til ad stydja
hugmyndafreedi um misrétti kynpatta,
kynja og stétta.

1. Ofbeldi tengt traarath6fnum

Til er ofbeldi sem framid er i nafni hefo-
bundinna athafna, eins og muster-
isveendi og barnaférnir, dulspeki eda
djofladyrkun. | sumum triarbrogdum
eru ekkjur skyldugar til ad fylgja
akvednu rituali pad sem eftir er &evinnar,
kleeda sig og hegda sér & sérstakan hatt.
A Indlandi verda ekkjur t.d. ad haetta ad
bera 6ll heillamerki, eins og sindhoors,
(raudur litur i harskiptingunni) bindis
(depill) & enninu, gult litarefni og blom
eda halsfestina sem peer fengu vid gift-
inguna. Paer mega ekki taka virkan pétt
i gledihatioum, ekki einu sinni innan
eigin fjolskyldu. peer fa hvorki ad erfa
fasteignir né adrar eigur eiginmannsins
0g nj6ta ekki lifeyrisréttinda hans. Sums
stadar er gert rad fyrir pvi ad braedur
mannsins erfi konuna sem hluta af eign-
um hans og ad hun hafi eevilangar skyld-
ur vid pa an pess ad hafa nokkurn sjalfs-
adkvordunarrétt.

2. Limlesting & kynfaerum stulku-
barna

A hverju ari eru tveer milljonir stalkna
storskaddadar pegar kynfeeri peirra eru
limlest. 75 présent pessara tilfella eiga
sér stad i Egyptalandi, Epiépiu, Keniu,
Nigeriu, Smaliu og Sudan.“#? Kynfeeri
kvenna eru skorin burt i peirri tri ad pad
vardveiti skirlifi peirra og fordi peim fra
kynferdislegum hvotum sem geetu leitt



peer i freistni eda jafnvel til vanseemdar.
Fyrir utan afallid og sarsaukann geta af-
leidingarnar verid mjog alvarlegar. Mik-
ill bl6dmissir, blédeitrun og stifkrampi
fylgja oft strax i kjolfarid. Einnig eru
pekktir fylgikvillar bolga i pvagfeerum
og nyrum, pvagleki og uppsafnad tida-
blod vegna pess ad kynferin eru saum-
ud saman ad hluta til. Algengt er ad kon-
ur geti ekki lifad edlilegu kynlifi vegna
sarsaukans sem fylgir samférum. Feed-
ingar ganga oft erfidlega fyrir sig og
born fadast stundum andvana pegar
feedingin hefur dregist & langinn.

Ekki hafa verid gerdar fullnsegjandi
rannsoknir & salfreedilegum og félags-
legum ahrifum & konurnar eda nyfedd
born peirra. Flestum konum er talin trd
um ad limlesting a kynfaerum peirra sé
traarleg skylda p6 ad pad sé hvergi nefnt
i Heilagri ritningu. Menningin prystir
svo a foreldra ad lata umskera born sin
ad jafnvel vel upplystar og menntadar
konur lata deetur sinar ganga i gegnum
pennan 6parfa sarsauka. Hefdin réttleet-
ir pessar adgerdir med pvi ad petta sé
eins konar vigsla sem geri stulkur ad
fullordnum konum. bad er misskilning-
ur ad pessi adgerd auki frjosemi og
verndi legid. Limlesting & kynfaerum

HvAD GETUM VID GERT?

e Sja til pess ad allt folk sem starfar i al-
pjodlegu hjalparstarfi kirkjunnar &
svedum par sem limlesting & kynferum
stulkubarna vidgengst, asamt peim sem
gegna stjérnunarstédum i slikum hjalp-
arstofnunum, hafi pekkingu a pessu efni
0g viti um utbreidslu pess.

e Leida Bibliuleshdp par sem eftirfarandi
textar eru lesnir ut fra kvenfrelsissjonar-
midum: 2 Kon. 4:1-7, 4 Mos. 27:1-11, |
Kor. 14:33-36, | Tim. 2:2-21

stulkna er mikilveaeg tekjulind fyrir folk
sem hefur umskurd ad atvinnu og
heimanmundur stulkna haekkar i verdi.
Allt petta vinnur gegn afndmi pessa sids.

Itarefni

»Genitalverstimmenlung von Madchen und
Frauen - Eine kirchliche Stellungnahme.* EKD
Texte Nr. 65. Hanover: Evangelical Church in
Germany, 1999.

3. Heidursdrap

Heidur er sjalfsvirding manneskjunnar i
eigin augum og augum pess hops sem
han tilheyrir i samfélaginu. ,,Heidur
telst heidur pegar krafan innan fra og ut-
anadkomandi alit fara saman.“*

Heidur pjonar félagslegri stoou félks og
veitir pvi rétt til ad umgangast jafningja
sina, yfirmenn og undirmenn a sérstakan
hatt, samkvaemt fyrirfram &kvednum
menningarlegum reglum sem pj6ofélagio
setur.®

Sameiginlegur heidur samfélagsins er
talinn mikilveegari en heidur einstak-
lingsins.

Heidur karlmannsins byggist a4 einka-
rétti hans yfir hreinleika kvenna sem
honum eru tengdar fjolskyldubdndum
(moadir, eiginkona, deetur og systur).
Petta er einkaréttur sem tengist kynferdi
peirra. Kynferdislegur hreinleiki hans
skiptir ekki mali. pannig er etlast til
pess af konum ad peer séu undirgefnar,
ovirkar, feimnar, Osjalfsteedar og paegar;
pa er borin virding fyrir peim. Hisako
Kinukawa kallar petta ,,menningu
sméanar* frekar en ,,menningu heidurs*
af pvi ad heidur hlotnast af pvi ad foro-
ast vanseemandi hegdun. Konum er refs-
ad ef peer vikja af réttri braut, gegna ekki
pvi hlutverki sem pjodfélagio hefur at-
hlutad peim og 6hlydnast reglum pess.
peer eru pyntadar eda drepnar til ad end-
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urheimta heidur fj6lskyldunnar, eett-
balksins, stéttarinnar eda samfélagsins.
peim er refsad, 6drum konum til viovor-
unar, fyrir ad fara yfir pau mork sem
samfélagid setur. begar Talibanar téku
voéldin i Afghanistan arid 1996 voru kon-
ur neyddar til ad kledast burqua (flik
sem hylur allan likamann nema augun)
0g voru bardar og gryttar a almannafeeri
fyrir ad klaeedast 6videigandi fétum, jafn-
vel p6 ad pad veeri bara ad sleppa neti
fyrir augunum. Konur mattu ekki vinna
eda vera & almannaferi an fylgdar karl-
kyns ettingja.

HvAD GETUM VID GERT?

e Fradist um menningu smanar og heid-
urs til ad geta raett um pau mal af meiri
pekkingu.

e Ra®0did & gagnryninn hatt um séguna af
Tamar (2.Sam. 13) ut fra pekkingu um
menningu smanar og heidurs

4. Kynlif og hjénaband

Hjonabandio er talid heildg stofnun,
vigd Gudi. bPad gildir ef badir adilar eru
sammala um pad. En margir karlar taka
enn yfirrdd karlmannsins og fedraveldi i
hjénabandi fram yfir jafnraedi. Heitord
og prédikanir vid hjonavigslur endur-
spegla venjulega pessar hugmyndir sem
eru sidan grundvollur ad o6jafnreedi i
hjénabandinu. St skodun ad likami kon-
unnar sé einungis til ad pjéna karlmann-
inum, ad frumskylda konunnar sé ad
geta af sér afkvaeemi, sinna fjolskyldunni
og bera abyrgo & takmoérkun barneigna
er konum pung byrdi. Pad gerir illt verra
ef bannad er ad tala um kynlif og ef kon-
ur eru Oleesar, fafrodar um eigin likama.
Skortur a umradu innan kirkjunnar um
ovelkomnar punganir, fostureydingar,
drap a stulkubérnum og adferdir vid

28

takmorkun barneigna fyllir konur sekt-
arkennd og skobmm; peim er Utskufad fé-
lagslega og refsad grimmilega. A sum-
um menningarsvaedum eru bornin tekin
af fraskildum konum. Kirkjan pegir oft
punnu hljédi par sem fjolkveeni er vid
lydi. Stundum eru konur, sem geta ekki
eignast born, hraktar burt ar fjolskyld-
unni.

NU eru gerdar & meiri krofur til skiln-
ings & mismunandi lifshattum folks. Allt
petta verda kirkjurnar ad pora ad horfast
i augu vid og meta hjonabandssiofraedi
sina i ljési pess. Hér er um ad reeda hefo-
bundna sidi og venjur sem kirkjan vero-
ur ad pora ad ganga a holm via.

Fastheldni vid venjur, eins og per ad
ekkjur séu hluti af arfi mannsins, setur
konur i enn meiri haettu. An pess ad hafa
nokkud ad segja um abyrga kynhegdun
karla eru konur i mikilli smithaettu par
sem eydnifaraldurinn heldur &fram ad
herja & pjodir og samféldg. Kirkjan hefur
oft hikad vido ad gagnryna pessa skad-
legu menningarsidi eda ad bjoda sio-
ferdilega radgjof.

HvAD GETUM VID GERT?

e Skodid hugmyndir um hjonabandid,
fjélskylduna og kynlif i ljési guofraed-
innar og veltid fyrir ykkur hvernig lifs-
heettir og adstedur hafa breyst.

e Skapid adstedur i ollum séfnudum
kirkjunnar par sem hagt er ad reeda um
samlif ut fra jafnradi og virdingu fyrir
manneskjunni.

e Lesid saman eftirfarandi kafla i Bibli-
unni: 1. Més. 2:24, Matt. 19:5-6, Mark.
10:7-8, Efesus, 5:30-31, I. Kor. 7:1-4.



3.3. Ahrif hnattvaedingar efnahagslif-
sins og nutimaveaedingar

Hnattvaeding efnahagslifsins breikkar
enn frekar bilid & milli folks i heiminum.
Hagsmunir markadarins draga ar ahrif-
um rikisstjorna, alpjédlegra stofnana og
hlut félagslegrar pjonustu i samfélaginu.
petta hefur bein ahrif & konur og born.
Tilfeersla a fjArmagni, natturuaudlindum
og stadbundinni sérfraeedipekkingu eykst
hrodum skrefum. Flutningur akvéroun-
arvalds fra pjodrikjum til fj6lpjédastofn-
ana veldur pvi ad fleiri tapa en vinna og
petta gerist hradar en nokkru sinni fyrr.
Hnattveeding framleidslunnar hefur
valdid pvi ad e fleiri storf teljast kvenna-
storf, sérstaklega i matveelaframleidslu,
fatagerd og feeribandavinnu. Slik storf
gera konum ekki kleift ad proska med
sér adra hafileika en pa ad vinna vid til-
breytingarlausa fjoldaframleidslu, storf
gjorsneydd allri sképun. Konur vinna
langan vinnudag i eins konar praelablo-
um (,,sweat shops“). Samningar vid
undirverktaka skapa ringulreid og peim
storfum fjolgar sem gefa hvorki af sér
fasta umbun né laun. Pessar konur reyna
ad sja fjolskyldu sinni farborda vid erfio-
ar adstedur og lifa vid sara fatekt.
Pannig verda per varnarlausar og eru
enn frekar hlunnfarnar.

Breytingar a efnahagskerfinu hafa
feert Ut verksvido margra kvenna pannig
ad nu eru peer lika fyrirvinna fjolskyld-
unnar. begar karlmenn flytjast til stor-
borganna i leit ad lifsvidurveeri verda
konurnar eftir og purfa ekki adeins ad
sja sjalfum sér farborda heldur allri fjol-
skyldunni. Um leid er atlast til ad paer
haldi &fram ad vinna sjalfbodastorf i
kirkjunni og félagslega geiranum. Kon-
ur sem hafa ekki starfsmenntun og enga
samningsadstodu eru teldar med
draumsynum um betra lif og gerast far-
andverkakonur af pvi ad peer eiga ekki
annarra kosta vol.

I pessari veiku stodu er oft farid illa
med konur, peer beittar ofbeldi i kynlifi,
haldid i &naud par sem pear eru nidur-
komnar og hafa hvorki adgang ad heim-
inum fyrir utan né mannseemandi laun.
peer lifa vid oOtta og sut vegna pess ad
peer skortir upplysingar um rétt sinn og
félagslega adstod, auk pess sem peer eru
algjoérlega hadar vinnuveitanda sinum.
Oft eru paer neyddar til ad vinna langan
vinnudag, fa ekki fritima eda naegan
mat, ferdaskilriki, peninga eda leyfi til ad
hafa samskipti vid umheiminn. Par sem
peer skilja ekki tungumalid sem talad er
i nyja landinu eru peer sjaldnast skrédar
hja videigandi yfirvaldi. ber lifa i st6o-
ugum Otta vido ad vera handteknar,
sektadar, fangelsadar eda sendar uar
landi.

pegar reektad land er lagt undir verk-
smidjur flosna innfaeddir beendur upp.
pegar folk flosnar upp hopum saman an
pess ad fa vidunandi skadabaetur, leid-
sdgn eda upplysingar um hvernig haegt
se ad framfleyta sér lendir abyrgdin a
fidlskyldunni oft a herdum kvenna. beg-
ar fjolpjodafyrirteki radast i storfelld
jaroreektaravintyri heetta sjalfspurftar-
baendur ad vera landeigendur og verda
laglaunaverkamenn sem rada engu um
verdlag, notkun eda dreifingu uppsker-
unnar. Offramleidsla a séluafurdum, til-
bdinn aburdur og skordyraeitur hafa
skadleg ahrif & uppskeruna, heilsu folks,
filbreytni lifrikisins og frjosemi jardar-
innar. Fjolpjodafyrirteekin taka pekk-
ingu innfeeddra traustataki, fa a henni
einkaleyfi og selja peim hana aftur. beg-
ar adgangur kvenna ad hefébundnum
0g venjubundnum atvinnuvegum
prengist og paer fa ekki starfspjalfun til
ad adlagast breyttum adstaedum versnar
stada peirra enn gagnvart nyjum at-
vinnutaekifeerum.
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HvAD GETUM VID GERT?

e Hvetjid s6fnudi til ad skoda hvada
ahrif hnattveeding efnahagslifsins
hefur & samfélag peirra.

= Hvetjid sofnudina til ad taka patt i
barattunni fyrir nidurfellingu skulda
fateekra pjooa.

= Stydjid hjalparstarf kirkjunnar par
sem unnid er ad pvi ad efla atvinnu-
moguleika i fateekum rikjum heims.

1. Verslun med konur og born

Verslun med konur og bérn, mansal, er
pridja haesta tekjulind heims & eftir 616g-
legri vopnasolu og fikniefnasélu. beim
er annadhvort raent eda salan fer fram i
gegnum ,,millilid*, fjolskylduna eda
jafnvel einstaklingana sjalfa, sem eru
naudbeygadir til ad leita betri lifskjara.
Oft medhondla yfirvold pau sem l6g-
brjéta og dkeera pau fyrir ad koma 6l6g-
lega til landsins eda taka pau fost eftir
eigin gedpotta. bau hljota fésektir og ef
pau geta ekki borgad er peim varpad i
fangelsi eda send i 6skilgreint vardhald i
0akvedinn tima an réttarhalda eda 16g-
freedingsadstodar. Ad 6drum kosti eru
pau skilin eftir & landamearum erlends
rikis &an pess ad eiga nokkurn moguleika
4 ad komast aftur heim heilu og héldnu.
pad verdur oft til pess ad folkid er hand-
tekid aftur, sent i vardohald og jafnvel
pyntad. begar konur eru seldar utlend-
ingum i hjonaband verda per oft fyrir
hraedilegu motleeti.

Tolur syna ad e fleiri bérn verda fyr-
ir bardinu & pessari leevisu atvinnugrein
sem minnir & mafiuna og & oft vitords-
menn hja ldgreglunni heima fyrir. Hver
sem reynir ad skerast i leikinn teflir lifi
sinu i haettu. Hér er um ad reeda tiu millj-
onir barna um heim allan. Tveer milljén-
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ir eru seldar yfir landameeri a hverju ari.
I Asiu einni eru milljon bérn beitt of-
beldi & hverjum degi. Salan fer fram
leynilega eda med l6glegum ferdaskil-
rikjum, priggja manada vegabréfsaritun
ferdamanna eda i gegnum pappirs-
hjénabénd.

2. Kynlifsferair
Petta er atvinnugrein i 6rum vexti.

Arid 1999 komu 8,5 milljonir ferdafolks til
Tailands. bad er almennt talid ad 70 pro-
sent peirra séu karlmenn einir & ferd, 49
prosent koma sérstaklega til ad eiga kyn-
mok vid born. Ef petta reynist satt kom 49
prosent peirra til kynlifsidkana.”

Peir koma adallega fra Austur-Asiu,
Bandarikjunum og Evropu. Nokkrar
ferdaskrifstofur, sem vinna saman, bjéda
upp & édyrar ferdir af pessu tagi. begar
pjodir eru komnar & vonarvél vegna um-
rots i pjoofélaginu eiga konur faa adra
kosti en ad selja likama sinn og fj6l-
skyldu sinnar til ad komast lifs af. Sioan
eru per utskufadar ar fjdlskyldunni og
samfélaginu.

3. Naudgun

Naudgun er innrés inn i persénulegasta,
vidkveemasta og pad sem kalla ma heilag-
asta hluta mannslikamans og er pannig
jafnt andlegur eda trdarlegur glaepur sem
likamlegur.®

,,I naudgun sameinast allt hatur, 6l fyr-
irlitning og kiigun & konum i pessu sam-
félagi i einum verknadi.“*® HOpnaudg-
un, p.e. pegar fleiri en einn naudgar
somu konunni, er sérstaklega ruddaleg
birtingarmynd kynferdislegs ofbeldis.
Ahrifin vara lengi og konan verdur oft
polandi annarra ofbeldisverka.

I naudgun upplifir konan ad lifi henn-
ar sé ognad jafnvel pé ad hoggin dynji



ekki beinlinis a henni. HUn lerir péa
hraedilegu lexiu ad konur séu polendur,
stjiornad af nautsterkum korlum sem
hafa komid sér vel fyrir i pjédfélaginu
eda eru taldir tilheyra aedri stétt eda kyn-
peetti.

Naudgun var notud sem vopn pegar
menn toku nylendur og er beitt i & rik-
ari meaeli sem vopni i stridi, sem paolitisku
vopni til kagunar og til ad mispyrma
fongum. Naudgun er lika notud til ad
umbuna koérlum, beita valdi og treysta
yfirrdd. betta er talin arangursrik adferd
til ad nidurlegja konur sem eru taldar
eign karlmanna og til ad saurga hrein-
leika kynstofns med pvi ad geta ny af-
kveemi.

Pad ma aldrei rugla saman naudgun
og stjornlausri astriou. Naudgun er oft-
ast undirbuin og skipultgd i smaatrio-
um. Han er ekki atras fyrir évidradan-
lega kynhvot heldur aras sem stjornast
af porf fyrir ad syna vald, yfirrad og hat-
ur i gard kvenna og porf fyrir ad nidur-
legja peer og hefna sin & peim.

— Naudgari getur ekki afsakad sig med
pvi ad hafa verid undir ahrifum
afengis og eiturlyfja pé ad pad geti
vissulega dregid ar hdmlum hans.

— bad eru ekki einungis ungar og fal-
legar konur sem verda fyrir bardinu a
naudgurum heldur einnig smabdrn,
krakkar og gamlar konur. Karlmadur
geeti naudgad hvada manneskju sem
er ef hun er varnarlaus, adgengileg
og innan seilingar.

Konur vilja ekki lata naudga sér. Pridj-
ungur naudgana a sér stad inni & heimil-
um og pridjungur ad degi til. Meira en
helmingur naudgana er framinn af ein-
hverjum sem konan pekkir persénulega.

HvAD GETUM VID GERT?

e Kirkjan leggi sitt af morkum til baratt-
unnar gegn verslun med konur og bérn
og kynlifsferdum.

e Komid af stad umraedum um naudgun,
vidhorf til kynlifs og ofbeldis i ferming-
arfredslu og aeskulydsstarfi.

e Leggid aherslu & ad pad er aldrei til nein
afsokun fyrir naudgun, hvorki alkéhol-
ismi, misnotkun eiturlyfja, teling eda
timabundid stjornleysi.

NU er naudgun i hjonabandi talin refsi-
verour gleepur samkvaemt l6gum i sum-
um léndum.

Itarefni

»Hvad purfa polendur naudgunar ad ganga i
gegnum?“ Vidauki Il C.

4. Yfirgangur teekninnar

I sumum samfélogum vill folk frekar
eignast sveinbdrn en stulkur. bar er pvi
reynt ad hafa ahrif & kyn barnsins med
erfdateekni og stundum er kvenfostrum
eytt. Skadlegum getnadarvarnarpillum
er dreift medal kvenna. Getnadarvarnir
eru profadar a4 favisum og saklausum
konum i fatekum I6ndum, med eda an
peirra vitundar. betta er gert til ad hafa
hemil a folksfjolgun eda til ad profa
ahrif nyrra adferda og lyfja. Pannig lata
konur stjérn maka sinna, fjolskyld-
unnar, rikisstjornar, triarkenninga og
leeknavisindanna p6 ad pad seu konurn-
ar sjalfar sem upplifa 6timabaera pung-
un, fostureydingu, frjésemisadgerair,
sarsaukann, sektarkenndina og afleio-
ingarnar af pessu alla avi.
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HvAD GETUM VID GERT?

e Stydjio kirkjulegt starf og verkefni
kvenna sem studla ad beettri heilsu
kvenna og moguleikum peirra til ad rada
yfir eigin likama.

5. FjéIlmidlar

Neikvadar imyndir og stadladar kven-
myndir gerast & Utbreiddari. Pad skort-
ir sameiginlegt atak til ad baeta og breyta
stodu kvenna gegnum pau samskipta-
net sem til eru. Fegurdarsamkeppnir og
fyrirseetubransinn segja til um hvernig
likami kvenna eigi ad lita (t og setur pad
mikinn prysting & konur. Pad getur leitt
til ranghugmynda um utlitid og endad i
sjalfseydileggjandi atroskun, eins og
lotugraedgi og lystarstoli. [ fjdlmidlum
er synt svo mikid ofbeldi ad folk er ekki
bara ordid onaemt fyrir pvi heldur hefur
pad lika leitt af sér ofbeldisdyrkun.
Born i velmegandi samfélogum
gleypa pessa menningu i sig i gegnum
sjonvarpid. beim er visvitandi kennt ad
fremja moérg hundrud ofbeldisverk a
klukkustund med pvi ad leika skadlega
myndbandsleiki og stundum verda pau
ofbeldishneigd i raunveruleikanum.

Notkun internetsins til ad selja konur og

kldm hefur ordid til pess ad konur eru
hlunnfarnar enn frekar. Skortur a taekni
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til ad koma reglu a notkun internetsins
hefur ekki baett astandid. Vissulega hefur
klam alltaf verid til stadar og konur verid
hlunnfarnar en na a timum er enn erfié-
ara ad fylgjast med pessu og halda pvi i
skefjlum. Konur og stulkubérn verda fyrir
bardinu & klamvadingu, kynlifsferdum
og kynlifsverslun og hefur petta agerst
mjog i gegnum tolvusamskipti. Kynlifs-
verslunin getur nG notad vefsidur til ad
syna myndir af konum og na pannig til
miklu fleira folks. Nidurstadan er st ad &
sveedi SP i Evropu fjdlgar 66um vefsidum
sem syna kvenhatur. S& klamfengni og
soralegi andi sem einkennir pessar sidur
geeti felt konur i pessum heimshluta fra
pvi ad nota netid.”

Af 3,5 milljonum vefsidna hafa fund-
ist 23.000 kynlifssidur par sem born
koma vid sogu.

HvAD GETUM VID GERT?

e Skodid & gagnryninn hatt pa mynd sem
fijolmidlar birta af konum og raedid um
petta mal i hopum kvenna, karla og ung-
linga.

Itarefni
Wenn Gott und Korper sich begegnen, Femin-

inistische Perspektiven zur Leiblichkeit. Elisa-
beth Moltmann-Wendel. Gutersloh, 1989.



KAFLI 4
KIRKJAN | ORBPI OG VERKI

iljaleysi og vanmattur kirkjunn-
Var til ad snuast gegn ofbeldi

karla gegn konum og til ad
stydja konur i barattu gegn ofbeldinu
skyrist af pvi hvad kirkjurnar eiga sér
djapar reetur i menningarheimi fedra-
veldisins. SO menning motar einnig
skipulag peirra, gudfreedi og gudspjon-
ustu. Pess vegna mun starf kirknanna
gegn ofbeldi og aukin samstada med
malstad kvenna vekja upp spurningar
um gudfraedileg grundvallaratridi. A
okkar dégum eru umradur um allan
heim um hvernig skipulag kirkna,
bibliusyn peirra og bibliunotkun, orda-
notkun peirra um Gud og gudspjonust-
ur og bodun peirra & Kristi geri peer
samsekar i ad stydja vio menningu sem
leetur ofbeldi gagnvart konum vidgang-
ast. A pvi sem hér fer & eftir verdur i
stuttu mali fjallad um nokkrar pessara
guodfredilegu spurninga.

1. Einkenni fedraveldis i kirkjunni

Skipulag kirkjunnar er ad mestu leyti
byggt a stigveldi og fedraveldi. pad
kemur i veg fyrir ad 6ll born Guds séu
jafn mikils metin og elskud eda litid a
pau sem jafngilda patttakendur i skop-
un Guds og pvi rika lifi sem Kristur byo-
ur okkur. Fedraveldi er umdeilt ord og
flokid kerfi sem vidhaldio er af trdar-
brogdum, stjornmalum, efnahagsmal-
um og samfélaginu 6llu.

pad gerir rad fyrir drottinvaldi karl-
mannsins sem studlar ad yfirradum karla
i 6llum légum samfélagsins og leidir af
sér valdakerfi sem byggist a stigveldi og
yfirrddum ,,atvalinna“ karla. Af pessu
leioir lika ad karlmenn, sem ekki eru ,,0t-
valdir®, eru legra settir en p6 eru peir

heerri konum, sem ekki eru Gtvaldar, og
geta undirokad peer. betta pydir lika ad
Utvaldar konur geta undirokad karlmenn
sem ekki eru atvaldir en Utvaldar konur,
ef peer eru til, geta aldrei verid jafnar eda
&dri utvoldum koérlum.®

I pessu hugmyndakerfi eiga konur
moguleika a ad komast til ahrifa og
standa pa jafnvel i vegi fyrir malstad
kvenna. Karlar og konur verda ad skilja
petta kerfi til ad fyrirbyggja misskilning
sin & milli.

2. Tungumalio um Gud

Tungumalid moétar hugsun og lifsaf-
stédu hins sameiginlega triarsamfélags
og einstaklinganna innan pess.

Hinn heilagi leyndardomur um Gud, sem
byggist a algjéru trausti, rennir stodum
undir allt sem hin trGada manneskja tek-
ur ser fyrir hendur, allar lifsreglur hennar,
val, gildismat og samskipti og leidir hana
skilyrdislaust afram... b6 ad opinberlega
sé stadfastlega og réttilega sagt ad Gud sé
andi og hvorki karlkyns né kvenkyns péa
faum vid énnur skilabod i tungumalinu
sem notad er i prédikunum, tilbeidslu og
freedslukverum.®

SU imynd Guds, sem oftast er notud i
kirkjunni, er karlkyns: Fadir, konungur,
herra og svo framvegis. P6 ad Gud sé
ekki karlkyns i bokstaflegri merkingu
getur sa vandi skapast vid pessa mal-
notkun ad likingin eigni karlmanninum
guddomleika og geri hann &dri kon-
unni sem hefur ekki guddémlega eigin-
leika.

Pess vegna verdur ad skoda hvert ein-
asta ord sem notad er um Gud til ad sja
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hvort pad fjallar um Gud en ekki um pau
sem tala eda tulka Guo; hvort pad lysir
eiginleikum Guds og hinni guddémlegu
miskunn eda valdi peirra sem hafa oro-
id. Pott erfitt sé pa parf ad reyna ad hefja
sig yfir kynferdi pegar talad er um guo-
démlegan leyndarddm Guds.*

3. Jesus og val hans a karlkyns
leerisveinum

petta hafa verid rokin fyrir karlkyns
prestum, postullegri vigsluréd og
kirkjuleiotogum. betta parf ad endur-
skoda i ljosi Nyja testamentisins og vitn-
isburdar frumkirkjunnar. i Bibliunni er
t.d. sagt fra pvi ad konur boda fagnadar-
erindid um upprisu Jesu - og pad voru
konur sem hoféu hugrekki til ad standa
vid krossinn par til yfir lauk.

4. Jesus sem fornarlamb

pessi imynd er konum byrdi sem verdur
enn pyngri vegna pess ad hefdin upp-
hefur sjalfsforn, sjalfsafneitun, audmykt,
pylyndi og pjaningu. Sumar konur, sem
aldar eru upp i kristindomi og bua vid
ofbeldi, samsama sig med férnarlamb-
inu Jesu. I pjaningu sinni finnst peim
peer standa naerri honum og berjast par
af leidandi ekki gegn pjaningunni. begar
konur hlyda i blindni fyrirmalum, sem
leida til sjalfsafneitunar, pylyndis og
undirgefni vido karla f4 ofbeldismenn
hvatningu til ad halda afram idju sinni
og pa styrkist pad fyrirkomulag sem get-
ur af sér nyja polendur.®
Pess vegna getur

... hugsunin um polandann/férnarlamb-
i0 Jesu fest ofbeldi enn frekar i sessi og
polendur festast i hlutverki fornarlambs-
ins.“*

Pad er mikilvaegt ad gera skyran mun a
pvi ad vera slikt férnarlamb og medvit-
aodri viljadkvordun ad forna sér i pagu
annarra, eins og frelsari okkar gerai.
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SU stadreynd ad Gud vill gefa hinum
krossfesta lif og gerir pad mogulegt eetti
ad gera konum, sem pjast vegna ofbeldis,
lj6st ad Gud vill lika gefa peim lif, gott lif.
Hinn bibliulegi skilningur & ordinu lif er
ekki einungis bundinn vid ad lifa af held-
ur ad lifa riku, godu lifi i samfélagi vid
adrar lifverur i frelsi, fridi, gledi, keerleika
og reéttleeti.®

Krossfesting Jesu leggur ekki blessun sin
yfir pjdninguna. HUn er vitnisburdur um
pann hrylling sem ofbeldi gerir annarri
manneskju.... Han er ekki fyrirmynd ad
pvi hvernig afbera skuli pjaninguna held-
ur er han vitnisburdur um pann vilja
Guds ad engin manneskja purfi ad pola
slikt ofbeldi aftur. Upprisan, vitundin um
ad Kristur var nalaegur félki sinu og er hja
okkur, umbreytti pjaningunni og daudan-
um en réttleetti hvorugt.®

5. Pistlar ofar gudspjollunum

Valdir textar eru notadir til ad skilgreina
hlutverk kvenna og setja peim hegdun-
arreglur. Hin nidrandi ummeeli Pals
»~konur skulu pegja*“ eru pekktari sem
viomidun fyrir konur en sagan af kon-
unni sem hafdi blédlat og Jesus baud ad
tja sig opinberlega. Pessi texti er miklu
frekar notadur en bod Jesu til kvennanna
um ad segja fra upprisu hans (J6h.
20:17). Ennfremur hafa textar verid tekn-
ir ar samhengi eda notadir &n pess ad ut-
skyra fyrir hvern peir voru upphaflega
samdir i pvi skyni ad fella pa ad dkveo-
inni hugmyndafraedi eda til ad vera tra-
ir békstaf Ritningarinnar.

6. Fastheldni vio bokstaf
Bibliunnar

Flestum kristnum monnum finnst fast-
heldni vid békstaf Bibliunnar eina leidin
til ad vera trair kollun Guos.

Af pessum sokum er erfitt ad utskyra
»o0gnartextana® i Bibliunni, eins og séguna



um Tamar. Sama gildir um karlmidadar
pydingar, samsetningar texta, framsetn-
ingu fedraveldisins & helgiritasafninu og
hefébundnum textum. Einnig ma minna a
hvernig fedraveldid hefur i gegnum tidina
haft ahrif a skilning okkar og ad gudfraedin
hefur horft framhja ahrifum kvenhaturs.*

Kenningar kirkjunnar verda ad skyra
hvernig taka skuli & ,,6samraeemi i guo-
freedinni og fredinni gudfraedi sem pion-
ar ekki* til ad kirkjan geti adlagast
breyttum adstaedum, viohorfum, menn-
ingu, gildismati og sérstokum poérfum
folks i neyd.

7. Guofraedilegar hugmyndir sem
hafa 4hrif & polendur ofbeldis

Konum og bérnum, sem ordid hafa fyrir
ofbeldi i kynlifi, finnst erfitt ad hugsa um
Gud sem eigi allan matt og visku og sé
alls stadar. Pau hafa sektarkennd af pvi
ad Guo hefur séd allt. Pau eru reid af pvi
ad Guo, sem 4 allt vald og er alls stadar,
kom peim ekki til bjargar. Pess vegna
fordeema pau Gud eda peim finnst pau
svikin. Sumar greinar hefébundinnar
guofredi etlast til pess ad konur séu
aldar upp i pjaningu, férn og pjénustu.
petta hefur leitt til pess ad pjaningin er
tulkud sem blessun Guds til traarlegrar
og sidferdilegrar uppbyggingar og frio-
paegingar vegna synda annarra.
Mistulkun & pvi ad Gud sendi einka-
son sinn til ad pjast er stundum notud til
ad réttleta oréttlata pjaningu. Slik guo-
fraedi hefur paggad nidur i polendum of-
beldis og neytt pa til ad afbera sarsauk-
ann. pad verdur ad tulka pjaninguna a
krossinum pannig ad par syni Gud keer-
leika sinn sem sigrar hid illa. Férnin sem
Jesus feerir af frjdlsum vilja var til ad na
eilifri satt pannig ad engin manneskja
pyrfti framar ad pjast ranglega. Su stad-
reynd ad Jesus reis upp sem sigurvegari
eftir polraun sina geeti frelsad konur fra
einhlida samsémun vid hinn pjada Krist.

peer geetu pess i stad samsamad sig med
sigurvegaranum Kristi. Pad hvetur pzaer
til ad komast ut ar vitahring ofbeldis,
Otta, hugsanamynstri og peim venjum
sem peer hafa leert sem polendur.

Pall segir ad Kristur hafi frelsad okk-
ur til ad vera frjals, ekki til ad pjast (Gal.
5:1). Guo birtist okkur i Kristi sem forn-
arlamb fyrir hin pjadu og kagudu.

pad eetti ekki ad lita & krossinn sem krofu
um pjaningu heldur sem fyrirheit um
paska, nytt upphaf lifsins, paska virding-
ar og krafts, stadfestingu a lifinu og arf-
leifd samheldni og samfélags.®

Auk pess sem skipulag kirkjunnar og
gudfraedilegar kennisetningar hafa att
sinn pétt i pvi ad treysta yfirburdi karl-
kynsins i samfélaginu hafa kirkjurnar
oft pagad yfir ofbeldi gegn konum eda
farid med pad sem einkamal. Kirkjur
stadfesta — stundum vitandi vits — yfir-
burdi karlmannsins hvenar sem peer:

— Endurtaka tulkanir og kennisetning-
ar par sem konum er lyst sem orsok
syndarinnar (1. Més. 2-3) og sem pess
vegna eigi ad skipa leegri sess en karl-
mennirnir.

— Adhyllast form fyrir gudfraedilega
hugsun og kirkjuskipan sem byggjast
a tignarrédun fedraveldisins og eru
karImidud. bessi form eru skadleg
pvi ad pau koma i veg fyrir ad peir
hafileikar sem Gud hefur geett konur
til samstarfs i verkefnum og pjonustu
kirkjunnar nytist til fulls.

— Gefa konum fyrirmali um hvernig
peer skuli kleeda sig og hegda sér og
afmarka pannig skilgreind hlutverk
peirra.

— Litilsvirda peer gjafir sem konurnar,
sem mikilvegustu patttakendur
gudspjénustunnar, feera kirkjunni:
Tima sinn, vinnu og marghéattada
pekkingu og verkkunnéttu.
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— Neita konum um jafnrétti til leidtoga-
starfa, adildar ad akvordunum og
prestsvigslu.

Jesus lét skyrt i ljos samkennd sina med
konum fra 6llum I6gum samfélagsins og
syndi hinum utskudfudu og afskiptu sér-
staka umonnun. Jesus rauf allar hefdir
og forskriftir i medvitadri stadfestingu
sinni & konum. bessi afstada Jesu er okk-
ur fordeemi. Hollusta kvenna vid Jesu,
ekki adeins i lifi hans og verkum heldur
einnig i pjaningu hans og dauda - og
handan daudans i upprisunni - verour
ad birtast skyrar en oft gerist i kristni-
bodun og freedslu. Pad ad Jesus birtist
fyrst konum eftir upprisuna sannar ad
Jesus vildi ad konur yrdu patttakendur i
ad breida ut fagnadarerindid. pPad hvern-
ig Pall postuli lofsyngur petta og kallar
konur ,,samverkamenn* & ad verda okk-
ur fyrirmynd til ad uppdérva konur til ad
taka patt i hinum ymsu embaettum og
storfum innan Kirkjunnar.

HvAD GETUM VID GERT?

e Bendid & hvernig Jesus hvatti konur til
ad tala og vitna opinberlega og hof sig
pannig yfir vidteknar venjur og mork.

e R&0id um hvernig konur studdu hann &
margvislegan hatt: Pber veittu honum
fjarhagsadstod, husaskjol, stédu med
honum i pjaningunni, syndu honum
tryggd og hollustu.

e Synid med gudfraedilegum rokum ad
Jests var ekki bara férnarlamb heldur
lika sa sem reis upp sem sigurvegari og
sigradi ofbeldid.

e Fellio umraedu um ofbeldi inn i skirnar-,
barna- og fermingarfraedsluna til ad
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8. Fyrirmyndir pjonandi leidtoga

[ kirkjunni eigum vid goda leidtoga sem

skilja vald sitt og nota pad med gédum

arangri. En sumir eru

— radrikir og misnota vald sitt,

— vilja bara pjéna 66rum eda

— eru,,syndarpjonar* sem neita ad gera
tilkall til valds sins.

Kirkjan verdur ad reyna ad finna pa
fyrirmynd ad pjonustu sinni sem sagt er
fra i Lukasargudspjalli 22:25-27 par sem
sa mesti verdur pjonn allra. Allt petta
atti kirkjan ad hafa i huga adur en huan
lidsinnir polendum ofbeldis.

pegar vid htfum pannig skodad ahrif
guodfredilegra kenninga a starf kirkj-
unnar er mikilveegt ad vid beinum lika
sjonum ad pvi hvernig vid hdldum
gudspjonustu. I gudspjonustunni 6dlast
kristin trd og kristid lif mal og merkingu.
Hér er mikilveegt ad skoda pé bibliutexta
sem lesnir eru i gudspjonustunni og pad
form sem hun fer.

hjalpa konum og korlum ad fast vid
raunverulegar adstadur.

e Varpid ljosi & lofsyrdi Pals um konur
sem samverkafélk og Galatabréfio 3:28
sem leggur aherslu & ad allar manneskj-
ur séu jafnar og vio séum oll eitt i Kristi.

e Endurreisid imynd Guds og gefid henni
nytt nafn. I stad imyndar fedraveldisins
um Gud sem fodur og domara skulud
pid nota adrar imyndir, hid milda og
mattuga foreldri, hinn réttlata og mis-
kunnsama démara, karllegar og kvenleg-
ar imyndir i Ritningunni, ar olikum
menningarheimum og eigin reynslu, t.d.
imyndir um Gud sem modur: 4. Mos.
11:12-13,



5. Més. 32:18, Salm. 131:2, Jes. 42:14,
46:3-4, 49:15, 66:9. Sem Iljésmodur:
Salm. 22:9-10. Sem elskhuga, vin, konu
sem byr til mat: Matt. 13:33, Luk. 13:20-
21. Sem birnu sem ver huna sina: Hos.
13:8. Sem hanu sem skylir mannkyninu

Itarefni

»When the Truth Is Untrue: Sexual Abuse as
Context for Communicating God.”“ Helene
Horsfjord. LWF Women magazine No. 54 ,,Res-
ist and Reduce Violence against Women.*
Geneva: LWF Publications, 2001.

9. Ritningarlestrar

I ritningarlestrum Kkirkjunnar er 16gd
ahersla a texta Bibliunnar par sem konur
eru ekki leidtogar, en pad hefur jafnan
verid gert litid ar leidtogahlutverki
kvenna i bibliusbgunum. betta getur
Obeinlinis aukid jadarstdodu kvenna, stodu
sem pegar er hefd fyrir i bibliutextum.

Ef kirkjan atlar ad fa skyrari framtidarsyn
purfum vid allar ségurnar, jafnt peer sars-
aukafullu og erfidu sem hinar fallegu og
hvetjandi. Pad er ekki fyrr en vid heyrum
allar ségurnar ad kirkjan getur fario ad
lita a sig sem eina heild.*

petta myndi hjalpa konum, kdorlum,
unglingum og bérnum ad lifa og jata tra
sina mitt i floknum heimi samtimans.

pau tulkunarsjonarmid, sem rada hvada
ritningarlestrar eru valdir, verda ad at-
huga raekilega bibliutexta sem fjalla um
konur, skoda hvada textar eru med og
hverjum er sleppt, hvenar a kirkjuarinu
peir eru lesnir og hvada samhengi text-
arnir prir mynda.®

pegar visad er til kvenna i Bibliunni er
annadhvort sagt ad peer hafi valdid mann-
kyni tomum vandreedum, t.d. Eva og

undir hlyjum vengjum: Matt. 23:37,
Luk. 13:34, Rut. 2:12, Salm. 17:8-9,
36:8, 57:1, 61:5, 91:4.

e Nytid ykkur mdguleikana & ad nota
Okynbundid ord um Gud. Lesid demi
um konur og karla i prestspjonustu:

samverska konan eda ad paer séu jakvaed-
ar fyrirmyndir, eins og Maria méadir Jesu.

PG ad sumar pessara sagna séu margrad-
ar getur kirkjan ekki an peirra verid. P&
hefdum vid ekki allar paer ségur sem eru
naudsynlegar i lifi okkar, hvort sem vid
litum & okkur sem einstaklinga eda
kirkjusamfélag. An peirra faum vid, kon-
ur og karlar, p4 mynd ad konur hafi alltaf
stadid pegjandi Gti a kantinum i ségum af
samskiptum Guds og manna. Haegt er ad
halda i petta gamla mynstur ébreytt i na-
tio og framtid eda umbylta pvi gjérsam-
lega.”

10. Gudspjoénusta

Um allan heim og einnig & islandi vinna
konur — og einnig nokkrir karlar — ad
pbvi ad endurnyja form og mal guds-
pbjonustunnar, pannig ad hun geti studl-
ad ad jafnrétti fremur en ad styrkja hefo-
bundid fedraveldi og tignarrédun. Vio-
teekari lifsreynsla — til deemis reynsla af
ofbeldi og barattu gegn ofbeldi — verdur
lika ad eiga hlutdeild i gudspjénust-
unni.

[ gudspjonustunni parf ad gera rad
fyrir pvi ad folk geti midlad lifsreynslu
sinni en pad telst oft dmerkileg tilfinn-
ingasemi. Konur sem , tilfinninga“verur
hafa ekki svigram til ad tja sina riku og
margvislegu reynslu i venjulegum tra-
arathofnum. Framlag peirra nytur sin
bara i prongum hopum. Ef pessari riku
uppsprettu veeri sinnt mundi han sann-
arlega audga upplifun allra i helgiat-

hofnum.
Konur hafa fyrr og sidar fundio styrk i
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frelsi og jafnrétti fagnadarerindisins sem
er fellt inn i gudspjénustuformid og i von-
inni um sigur lifsins yfir daudanum sem
fagnadarerindid bodar. Um leid vita konur
ad helgisidir kirkjunnar hafa yfirleitt gefid
fleiri fyrirheit en peir hafa stadio vio. bé
ad folk sampykki einingu og jafnrzedi alls
kristins folks i skirnarsattmalanum hafa
helgisidir kirkjunnar oftast takmarkad
né&dargéfu forystunnar vid karlmenn.*

Ein leid til ad vekja athygli & framlagi
kvenna veeri ad minna & helgiathofn
kvenlarisveinsins, sem smurdi Jesu sem
Messias med dyrindis smyrslum, i hvert
sinn sem kirkjan minnist pislargéngu
Jesu & fostunni og i dymbilbvikunni.
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HvAD GETUM VID GERT?

\Vekid athygli a fyrri sképunarségunni
(1. Mds. 1:27-28), sem er ekki einungis
til marks um ad kynin séu skopud j6fn
heldur lika um sameiginlegan rétt peirra
og sameiginlega abyrgd gagnvart skop-
uninni. HUn er 6lik sidari skopunarsog-
unni par sem litid er a konuna sem med-
hjalp karlmannsins (oftast alitin legra
sett og orsok syndar og pjaningar).

Segid frd konum sem eru gddar fyrir-
myndir leidtoga, eins og Miriam, Deb-
oru, Ester og Abigail til ad varpa ljosi a
hve porfin fyrir kvenleidtoga er bryn.

Endurmetid imynd Mariu, médur Jesu,
sem var ekki adeins gudreakin, hlydin og
undirgefin ung kona heldur lika kona sem
hlyddi kéllun Guds og lék lykilhlutverk i
frelsunarverki Guds an pess ad spyrja
heitmann sinn eda fjolskyldu um leyfi.
Han var kona sem skildi og attadi sig &
hinu félagslega og pdlitiska samhengi.
Han séng rottekan byltingarsdng og var
reidubdin til ad taka patt i hjalpreedisa-
&tlun Guods.

(Matt. 26:6-13, Mark. 14:3-9). En pad parf
ad geeta pess ad rugla konu pessari ekKi
saman Vvid bersyndugu konuna (LUK.
7:36-50), Mariu, systur Mortu, (Luk. 10:
38-42) eda Mariu Magdalenu.

pegar karlkyns larisveinar motmela
pessu lofar Jests verknad konunnar og
heitir pvi ad pessa verdi getid til minning-
ar um hana hvar sem fagnadarerindid
verdi bodad. Hins vegar hafdi nafn kon-
unnar strax gleymst pegar gudspjollin
voru skrifud. bad er mikilveegt ad taka
eftir pvi ad samhengi og innihald s6g-
unnar tengist algjorlega helgisidum - hun
framkveaemir helgisid sem menn pekkja
og er prunginn merkingu, smurningu til

Notid Efesusbréfid 5:28 til ad leggja
aherslu & virdingu og ast i sambandi
hjona sem byggist & Kristsfradum.

Vid skulum einnig minnast a apreifan-
legan héatt pess atburdar ad kvenlari-
sveinninn smurdi Jesu sem Messias med
dyrindis smyrslum i hvert sinn pegar
pislarsdgu Jest er minnst samkvaemt
helgisioum kirkjunnar & féstunni og i
dymbilvikunni.

Notid einnig kvenlegar imyndir Guds i
helgisioum, salmum og 6dru pvi sem
kirkjan gefur at.

Notid 6kynbundid tungumal og gerid
helgisidum, sem tengjast konum og
bornum, jafnhatt undir hofdi og 66rum
helgisioum.

Proid sveigjanlegt form ad kristinni tru-
arath6fn sem leyfir sameiginlegri reynslu
hins lifandi anda i likama, huga og sal ad
njota sin.



Messiasar. Og pad sem Jesus heitir henni
er helgisiour sem felur i sér yfirlysingu og
minningu.®

11. Endurvakning traarlegrar
ofgastefnu

Uppgangur ofgafullra bdékstafstraar-
manna synir vel ofbeldid sem konur
purfa ad pola. peim finnst erfitt ad vio-
urkenna ad peer bui vid heimilisofbeldi
pvi ad samkveemt uppeldi peirra veeru
peer pa ad neita ngerveru Guds i lifi sinu.
Margar konur i sértrdarséfnudéum lata
ofbeldi i fijblskyldunni m.a.s. vidgangast
og segja: ,,Djofullinn er ad freista manns-
ins mins.* L6go er ahersla & ad fyrirgefa
eiginmanninum af pvi ad ofbeldid sé
vegna ahrifaillraanda. Paer reyna ad fela
vandamalid af pvi ad pad er slemur
vitnisburdur og hraedast prestinn eda
gagnryni annarra.

Gudfreedi peirra fyllir paer skomm og
peer bzela pjaningu sina. betta er andleg
pjaning byggd & gudfraedi uppgjafar;
hugmyndin er su ad lif kvenna sé frid-
paeging synda peirra. Badi vegna sekt-
arkenndar, freistingar illra anda og forn-

HvAD GETUM VID GERT?

= Kirkjan geti haft frumkvadi ad umrao-
um milli trdarhépa um

— samband ofbeldis og truar,

— hvad hin opinbera kirkja getur gert til ad
draga ar ofbeldi,

— hugmyndir okkar & ofbeldisleysi i ofbeld-
isfullum raunveruleika,

— mannréttindi og trafrelsi,
— vernd trdarinnar gegn éfgastefnum,

Post. 18:1-28, 1. Kor. 16:19, Romv. 16:3-
5.

ar finnst konum peer vera samsekar i
heimilisofbeldinu og 6ttast refsingu
samfélagsins og safnadarins.

Itarefni

Women’s Prayer Services. Edited by Iben Gjerding
and Katherine Kinnamon. Mystic, Connecticut,
USA: Twenty-Third Publications, 1987.

Did | Betray the Gospel? The Letters of Paul and the
Place of Women. S. Wesley Ariarajah. Geneva:
WCC Publications, 1996.

Feminist Interpretation. The Bible in Women’s Per-
spective. Luise Schottroff, Silvia Schroer and
Mari-Theres Wacker. Minneapolis: Augsburg
Fortress, 1998.

She Who Is. The Mystery of God in Feminist
Theological Discourse. Elizabeth A. Johnson. New
York: The Crossroad Publishing Company, 1998.

Women and Jesus in Mark. A Japanese Feminist Per-
spective. Hisako Kinukawa. Maryknoll, New
York: Orbis Books, 1994.

,.Baen fyrir peim sem pjast vegna naudgunar og
likamsarasar.“ Vidauki IV B.

,,Laekna sar okkar, Jesus.* Vidauki IV C.

— aod drepa i nafni trdarinnar,

— ad truarlegir 6fgamenn séu eldheitir tra-
menn og hugsudir frekar en ,,djéfullegir
og oskiljanlegir.

e Notid heimildir ar fraedigreinum eins og
salfreedi til ad skilja ofsteeki, birtingar-
myndir pess og leidir til ad halda pvi i
skefjum.

e Leidid umraedur um hver hefur rétt til
bess ad tulka truarbrégd og tala fyrir
hénd peirra; hver getur t.d. komid fram i
nafni islensku kirkjunnar?
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fram & jakveedan hatt til ad feera konum fyllra lif og

hjalpa peim ad nyta pé fjolbreyttu hefileika sem Gud
hefur gefid peim til ad audga lifid og styrkja vitnisburd
kirkjunnar. Konur hafa synt trimennsku sina gagnvart
kirkjunni. En hefur kirkjan sem stofnun stadid med konum
eins og Jesus stod med peim i lifi sinu og starfi? Kirkjan
hefur rutt marga frelsisbrautina. NU er komid ad pvi ad hun
atrymi ofbeldi gegn konum.

p etta rit er tilbod til kirknanna um ad stiga akvedid




VIDAUKAR

. ADSTOD VID POLENDUR

A. bad sem pu getur gert til ad

verja pig.“

1. Taladu vid vin pinn, vinkonu eda
skyldmenni sem pu treystir fyrir pvi
sem er ad gerast. Pau geetu veitt pér
godan studning.

2. Hafdu samband vid félk sem vinnur
gegn heimilisofbeldi i heimabyggd
pinni, 4dur en pu parft & pvi ad
halda, til ad kynna pér 16gin og ar-
raedi samfélagsins, p.e. neydarat-
hvorf, radgjof, logfraediadstod. Pau
geta hjalpad pér ad finna leidir til ad
tryggja 6ryggi pitt.

3. Faou starfsfolk heilsugaeslunnar eda
vinafolk pitt til ad taka myndir af
dverkum pinum, p.e. marblettum,
rispum, glédaraugum o.s.frv. og
sjaou til pess ad myndirnar séu settar
i sjukraskyrslu pina eda a 6ruggan
stad asamt skriflegri lysingu & méla-
vOxtum. Pad er gott ad hafa pessar
upplysingar tilteekar ef pa akvedur
ad gripa til lagaadgerda sidar, eins og
ad setja nalgunarbann, keera verkn-
adinn eda fa forraedi yfir bornunum.

4. Semdu Vvid nagranna pinn um
merkjasendingar pegar pu parft a
hjalp ad halda, t.d. ad kveikja utiljos-
i0 um midjan dag eda draga tjold fyr-
ir akvedinn glugga.

5. Hafdu leynistad fyrir peninga sem pu
getur gengid ad i neyd eda ef pu
adkvedur ad fara ad heiman. Settu
smapeninga mead til ad nota i almenn-
ingssima ef porf krefur. bu getur lika
pakkad nidur fotum til skiptanna og
persénulegum hlutum, eins og auka-
gleraugum, mikilveegum skjolum
o.fl. fyrir pig og bornin pin. Geymdu

pessa hluti hja nagranna pinum eda
vinafélki asamt aukalyklum ef pu
parft ad fara i flyti.

6. Ef pu akvedur ao fara ad heiman
skaltu taka mikilveeg skjol med pér,
t.d. feedingarvottord, vegabréf, trygg-
ingaplogg, 6kuskirteini, bélusetning-
arvottord, avisanahefti, og 6nnur
skilriki fyrir pig og bornin pin.
Einnig parf ad muna eftir lyfjlum ef
einhver eru.

B. Bibliutextar til hughreystingar

Salm. 7:1-4, 6, 8-11, 10, 12, 13, 16:7-9, 11,
17, 20, 23, 25:1-5, 27:1-3, 7-9, 30:1-5,
31:14-16, 35:22-28, 38:6-10, 43, 46:1-7a,
55:1-8, 62:2-7, 70, 77:1-4, 6-9, 11-14, 103:6-
8, 11, 12, 116:3, 4, 8-11,15, 16, 121, 139:1-
24, 143:4-8, 145:13-21

Jes. 40, 41:10-13, 43:1-3a, 49:15

Job 21:7, 9, 14-16

Matt. 11:28-30

Luk. 11:5-13

Rémv. 8:18-25, 29a

Joh. 14:27, 16:21-24

Il. ADSTOD VID FOLK SEM LID-
SINNIR POLENDUM OFBELDIS

A. AOJ bera kennsl a konur sem
seeta likamlegu ofbeldi

pott vitad sé ad kona i hvada stédu sem
er geti sett likamlegu ofbeldi eiga
polendur ofbeldis oft mjog erfitt med ad
segja fra pvi vegna pess ad pad tengist
ennpda mikilli skomm og sman. Allar lik-
ur eru & pvi ad konur reyni ad leyna of-
beldinu til ad lenda ekki i frekari
hremmingum. En gléggt auga kannast

vio eftirfarandi einkenni: Léleg sjalfs-
mynd, 0&kvedni, akof longun til ad
poknast 6drum, erfidleikar vid ad skipu-
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leggja framtidina, punglyndi, sjalfs-
vigstilraunir, gedsveiflur, taugaveiklun,
onuglyndi og einbeitingarordugleikar.

Kona sem satir ofbeldi er lika oft
haldin sjalfseydingarhvot, eins og
atroéskun. Han geeti misnotad lyf eda
afengi, ekio glannalega eda valdid sjalfri
sér likamlegum averkum. I henni geeti
verid mikil togstreita og hun sveiflast
milli pess ad vera had 6drum eda sjalf-
steed, 4saka adra eda sjalfa sig. Stundum
vill hun hefna sin og stundum leitar han
asakana fyrir ofbeldismanninn. Hun
geeti lika spurt spurninga eins og: ,,Til
hvers er petta allt saman* eda eru petta
orlég min?* eda ,,Hverjum er ekKki
sama?‘ og svo framvegis.

B. Ad bera kennsl a menn sem
berja
peir skiptast almennt i tvo flokka:

— Hinir andfélagslegu sem hafa litla
sjalfstjorn, eru uppstokkir og ofbeld-
ishneigdir vio flestar adstedur.

— Hinir deemigerdu sem beita einungis
maka sinn og born ofbeldi.

Karlmenn i seinni flokknum missa ein-
ungis stjérn a sér pegar peir eru einir med
sinum nanustu. A almannaferi virdast
peir elskulegir og kurteisir. En peir pjast
vegna lélegrar sjalfsmyndar og porf fyrir
ad stjorna 6drum. Peir eru hraeeddir um
ad verda ,,undir* og eru pvi mjog drottn-
unargjarnir. Peir imynda sér oft ad eigin-
konur peirra séu peim otrdar og asaka
paer og berja fyrir pad eitt ad tala vio adra
karlmenn. beir eru oft mjog tortryggnir
0g stodugt ad hnysast i personulegar eig-
ur eiginkvenna sinna til ad leita ad sonn-
un fyrir ,sleemri hegdun®, spyrja nar-
gongulla spurninga eda hringja i peer oft
a dag til ad fylgjast med peim.

Karlmenn sem berja konur sinar hafa
oft mjog stifar og gamaldags hugmynd-
ir um konur og hlutverk peirra. peir
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purfa mjog ad sanna yfirburdi sina jafn-
vel med pvi ad berja eiginkonu sina. beir
eru venjulega mjog hadir mékum sinum
og vita oft ekki hvernig peir eiga ad
sinna eigin porfum. pPeir eiga erfitt med
ad eignast vini, tja tilfinningar sinar og
tengjast 6drum. Oft hafa peir séd foour
sinn berja médurina eda sjalfir verid
bardir i eesku. beir taka ekki dbyrgo a illri
hegdun sinni og gera litid ar eda afneita
ofbeldinu.

Til ad né heilum sattum parf ad hjalpa
polandanum ad byggja sig upp og of-
beldismanninum ad sja ad sér og taka
stakkaskiptum. En pad er naudsynlegt
ad geeta ad pvi ad polandinn og ofbeld-
ismadurinn hafa ekki endilega somu syn
a hvaad teljast fullnaegjandi seettir.

C. Hvad purfa polendur naudgun-
ar ad ganga i gegnum?

polandi naudgunar gengur i gegnum

nokkur stig & leid sinni til uppbyggingar

og er oft pérf & margra &ra studningi.

Fyrsta stigio kallast ,,afall naudgunar en
par upplifir polandinn ringulreid og get-
ur ekki notad venjulega varnarheetti.
Helstu einkenni eru lost, 6tti (par a medal
Otti vio hefndaradgerdir), kvidi, einangr-
un, gratur, éventar skapsveiflur, sjalfs-
asokun, 6pagileg endurupplifun atburda
og onnur demigerd einkenni afalla eins
og martradir, svefntruflanir, ofurvio-
kveemni og likamleg einkenni eins og
ogledi og hofudverkur.®

Annagd stigid einkennist af ,,bakslagi eda
halfadlogun.* petta stig getur varad i
marga manudi eda arum saman. Konan
virdist spjara sig og sinnir daglegum
storfum. A pessu stigi er mikilveegt ad
réddgjafinn fullvissi hana um ad hann sé
ekki ordinn leidur a pvi hve upptekin
han er af glaapnum.

A pridja stiginu neer konan attum a
ny. En allt sem minnir hana & verknad-



inn endurvekur hryllinginn sem hdn
upplifai.

D. Hvao er til rada ef kona segir
pér fra pvi ad huan hafi verio
beitt ofbeldi?”

1. Skapadu 6ruggt og hlylegt andrams-
loft til ad audvelda konu, sem er ad
na sér eftir ofbeldi, ad tja reynslu
sina. bolendur ofbeldis finna strax ef
peir eru ekki velkomnir. Ef pu setur
upp veggspjold, hengir upp tilkynn-
ingar og talar um ofbeldi gegn kon-
um munu peer leita til pin.

2. Leggdu trunad & sdégu konunnar.
Margar konur eru hraeddar vid enn
meira ofbeldi ef peer segja fra. Stund-
um er brotamadurinn einhver sem
pu pekkir og treystir og peer hafa
ahyggjur af pvi ad pu trair peim ekki.
Hrdsadu peim fyrir ad segja pér fra
og hvettu peer til pess. Pad parf mik-
i0 hugrekki og styrk til ad segja fra og
oft er gott ad lata polandann vita pad.

3. Taktu mark & tilfinningum peirra.
Konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi
eru Ottaslegnar, skammast sin og eru
stundum hraeddar um ad peer séu ad
ganga af goflunum ef peer fa sleemar
martradir eda endurlifa atburdinn
aftur og aftur. betta eru edlilegar til-
finningar eftir slikt afall.

4. Leggdu aherslu & o6ryggi. polendur
ofbeldis gera oft litid Ur sarsaukanum
og afneita honum og égninni sem
peer hafa ordid fyrir. Ef pu nefnir ord-
i0 ,,0ryggi“ pegar pu talar vio peer
hjalpardu peim ad setja eigid 6ryggi
ofar ollu.

5. Taktu skyrt fram ad ofbeldid sé EKKI
konunni ad kenna. Vida um heim er
konum, sem verda fyrir ofbeldi, sagt
ad pad sé peim ad kenna. Ofbeldis-

mennirnir segja petta lika oft vid pol-
andann. Pu parft kannski ad segja
hatt og skyrt: ,,pa att ekki skilio ad
hann berji pig* eda ,,betta er ekki pér
ad kenna.*

. Syndu virdingu, studning og hvatn-

ingu. bad getur verid ad pu hafir
akvednar skodanir & hvad sé konunni
fyrir bestu. Pad getur t.d. verid ad pér
finnist ad kona, sem hefur verid bar-
in, eigi ad fara frA manninum sinum.
En ef pu skipar henni fyrir eda segir
henni fyrir verkum pa ertu eiginlega
ad gera pad sama og sa sem beitti
hana ofbeldinu. Segdu henni heldur
fr4 peim upplysingum og moéguleik-
um sem henni standa til boda i sam-
félaginu ykkar. pad er ekki vist ad
hdn viti um pé stadi sem veita upp-
lysingar og hjalp. Stattu med henni
pegar hin akvedur hvad hun etlar
ad gera po ad pu sért ekki alltaf sam-
mala henni. Studningur pinn nu get-
ur audveldad henni ad taka adrar
akvarodanir sidar. Hjalpadu henni ad
vikka Ut moguleika sina p6 ad hvert
skref sé 1itid. | sameiningu geetud pid
fundid snjallar leidir sem hudn sér
kannski ekki ein. Ef kona, sem satir
ofbeldi, akvedur ad vera um kyrrt
pott fullvist sé ad henni verdi mis-
pyrmt aftur er hatt vid ad han hafi
ahyggjur af pvi ad pu gefir hana upp
a batinn. P4 geeti verid gott ad segja:
,»Ef pu heldur &fram ad bla med hon-
um mun ég hafa dhyggjur af 6ryggi
pinu. En ég skal vera til taks ef pu
parft 8 mér ad halda.” bu geetir hjalp-
ad henni ad finna nyjar adferdir til ad
treysta Oryggi sitt medan hun byr
heima og leitar annarra rada svo ad
han geti farid ad heiman pegar hdn
er tilbanari til pess.

. Mundu eftir 6drum i fjolskyldunni

og vinahépnum. begar einhver vero-
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ur fyrir ofbeldi eru fleiri polendur en
manneskjan sem verdur beinlinis fyr-
ir averkunum. Born sem verda til
deemis vitni ad heimilisofbeldi verda
lika fyrir skada. Astvinir polenda
naudgunar pjast lika med peim. I fjol-
skyldum par sem sifjaspell a sér stad
skadast oll fjolskyldan vegna pess
tranadarbrests sem ordid hefur.
Stundum er audveldara fyrir konuna
ad breyta lifi sinu ef han attar sig a
pvi ad ofbeldid, sem han verdur bein-
linis fyrir, skadar bornin hennar lika.

8. Konur sem seta ofbeldi lenda oft i
traarlegri kreppu. Pad er jafnmikil-
veegt ad byggja konurnar upp gud-
freedilega eins og félagslega og efna-
hagslega. bad geeti verid mjog leer-
domsrikt ad hlusta & hvernig konan
tengir petta tranni. Veittu gédar upp-
lysingar um allar sterku fyrirmynd-
irnar i Bibliunni og einnig um pad
hvernig mismunun Kkynjanna hefur
haft ahrif & hefdina. Syndu henni nyj-
ar myndir af Gudi, sem synir keer-
leika en ekki ddomhorku. Vid getum
purft ad bua okkur undir ad svara
spurningum eins og: ,,Hvers vegna
lét Gud petta gerast?* eda ,,Hvar var
Guod pegar ég pjadist?* Verid vakandi
fyrir neerveru néddar i uppbygging-
unni og i studningi samfélagsins vid
pau sem skoddud eru. Gud kallar
okkur ,, ... til ad boda herteknum
frelsi og fjétrudum lausn.” (Jes. 61:1)

Umfram allt verdur konan ad geta treyst
pvi ad allt sem hun segir hlustanda sin-
um sé i fyllsta tranadi. Ef naudsyn kref-
ur er haegt ad komast fyrirfram ad
akveonu samkomulagi um hvad af pvi
sem sagt er méa segja 68rum og pa hverj-
um.
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I1l. SAMTOK KARLA

A. Leid karla til binda enda a

ofbeldi gegn konum.
. Lesid um, skilgreinid og skiljio

hvernig félagsmétun hefur ahrif a
fiélskylduna, samfélagio og kirkjuna,

kvenleika og karlmennsku,

Ojafnrétti kynjanna og stédlud hlut-
verk,

hugtakio vald og valdasamspil,
meginorsakir ofbeldis,

samband félagslegra kerfa og félags-
legra afla sem valda arekstrum i sam-
skiptum kynjanna.

. Skilgreinid ykkar eigin vidhorf og
gerdir sem studla hugsanlega ad mis-
munun kynjanna og ofbeldi og leitist
vid ad breyta peim.

. Métmeelid nidurlegjandi, hddslegum
athugasemdum og brondurum um
konur.

. Kaupid ekki timarit, baekur, mynd-
bandsspolur, veggspjold, tonlist eda
nokkur onnur listaverk sem syna
konur sem kyntadkn eda polendur of-
beldis. Fylgist med internetinu og lat-
i0 vita af 6llum klamsidum sem pid
finnio.

. Sty@jid frambjédendur i leidtogastoo-
ur sem stydja fullt félagslegt, fjar-
hagslegt og stjornmalalegt jafnrétti
kvenna. Vinnid gegn frambjédendum
sem vitad er ad beita konur ofbeldi.

. Berjist fyrir auknum fjarveitingum
fyrir kvennaathvorf og fyrir neydar-



mottéku vegna naudgunar. Bjodid
ykkur fram til starfa par sem porf er
fyrir karlmenn til ad reka arédur, i
menntastofnunum, askulydsmid-
stoovum og & fundum hja stjérn-
malaflokkunum.

7. Skipuleggid hopstarf karla eda takid
patt i karlah6pum i Kirkjunni eda
samfélaginu til ad vinna gegn mis-
munun kynjanna og ofbeldi. Stydjid
hreyfingar kvenna sem vinna ad pvi
ad binda enda & ofbeldi gegn konum.
Hrosio karlménnum sem syna nytt
fordeemi og standa stadfastlega med
konum.

B. ,,Hvitir boroar«®

Annad demi er ,,Hvitu bordarnir®
aletradir med tiu setningum sem segja
hvad allir karlmenn geta gert til ad binda
enda a ofbeldi gegn konum.

1. Hlusid & konur ... lzerid af konum.
2. Kynnid ykkur vandamalid.

3. Kynnid ykkur hvers vegna sumir
karlmenn beita ofbeldi.

4. Berio hvitan boroa.

5. Vinnid gegn malnotkun sem mis-
munar kynjunum og brondurum
sem gera litio ar konum.

6. Hafid augun opin fyrir kynferdislegri
areitni og ofbeldi & vinnustad ykkar, i
skélanum og fjolskyldunni og berjist
gegn pvi.

7. Stydjio starf kvenna i heimabyggd.

8. Skodid hvernig ykkar eigin hegdun
geeti hugsanlega att patt i vandanum.

9. Vinnid ad framtidarlausnum.

10.Takid patt i fraedslustarfi ,,Hvitu
bordanna“.

IV. UNDIRLEIKUR TRUARLIFSINS

A. Ritningin er gédur leidarvisir i
afallahjalp
pPad hefur god ahrif ad fara med texta
sem segja fra neerveru Guds i raunum
okkar, otta, efa og hraedilegum adsteed-
um.
Lestur: Salm. 22:1-2, 14-15, 23, 27,
55:1-8, Jes. 52:2, 7-10, Romv. 8:31-309.

B. Been fyrir peim sem pjast vegna
naudgunar og likamsarasar®

PU Gud sem elskar mig, heyr mina baen.
Eg kem til pin lemstrud og preytt, reid og
leid. Vef mig 6rmum og perradu tar min.
Hjalpadu mér ad skilja ad petta aediskast
var ekki mér ad kenna. Gakktu med mér
gegnum pennan langa, dimma dal.
\ertu neerri pegar ég er einmana. Vertu
hja hjarta minu af pvi ad & pessu augna-
bliki er lifid, gjof pin, ofar tilfinningum
minum - jafnvel ofar vitund minni.
Kenn mér ad medtaka umhyggju ast-
vina minna og peirra sem bidja fyrir mér,
sérstaklega pegar ég finn ekki réttu baen-
arordin sjalf. Uthell pinum lseknandi
anda yfir mig, ljufi Gud, svo ad ég geti
andad a ny og endurlifgad vonina og
keerleikann. Alls pessa bid ég pig og
einnig pess sem pu veist ad ég parfnast.
Amen. Onafngreindur héfundur

C. Lekna sar okkar, Jesus®

Lesari: Jesus, kerleiksriki vinur, pu
leknadir dottur kanversku konunnar,
utlendings sem leitadi til pin, kennara af
gydingasettum. Med lifgjof pinni syndir
pu okkur ad vio erum ein pjéd, sem eig-
um 0ll skilid ad vera elskud. NO komum
vid til pin, maedur i anda, bidjum pig ad
leekna heiminn og segjum:

Allir: Jesus leekna okkur.
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Vid bidjum fyrir landi okkar sem pjaist
vegna pess ad vid sitjum i sjalfskaparviti
kynpattamismununar (rasisma) og
graedgi. Vido hofum kugad frumbyggja
landsins og kugad fateka; kenn okkur
ad vid veroum adeins mikil i réttleeti,
gjafmildi og samhygd. Vid bidjum:

Jesus laekna okkur.

Vid bidjum fyrir fridi medal pjoda, ad
bein sem finnast & vigvollum og i fjdlda-
gréfum hardstjora risi upp sem endur-
reist mannkyn helgad fridi og farseeld
um heim allan. Vid bidjum:

Jesus laekna okkur.

Vid bidjum fyrir klofinni kirkju sem ger-
ir glappaskot og skortir oft umburdar-
lyndi. Vid sviptum hulu af augum okkar
i peirri von ad sja betur og horfa tid til
kirkjunnar. En poka blekkingar, otta og
efasemda villir okkur oft syn. Sendu
okkur leidarljés pins visa anda, laekn-
ingu keerleika pins. Vid bidjum:

Jesus laekna okkur.

Vid bidjum fyrir 6llum sem vid nu nefn-
um a nafn i pessum hopi sem parfnast
lekningar og baena okkar: (vidstaddir
nefna n6fn ...)

I dag fégnum vid hatid endurlausnar og
bidjum miskunnar pinnar 6llum peim
sem lifa og pékkum pér fyrir lif allra ast-
vina okkar sem njota na dyrdar pinnar a
himunum.

(Irene St. Onge, San Francisco, Cali-
fornia, USA)
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D. Banasongur vegna polenda
kynferdislegs ofbeldis.®

Lesari: | nafni Guds sem skapadi
karla og konur i sinni mynd.

Allir: Amen.
Vid jatum ad i hugsunum, ordum og
geroum hofum vid ekki heidrad imynd
pina hvert i 60ru; vio hofum veitt pér
takmarkad rymi um leid og vid hofum
litillekkad hvert annad; vid héfum snu-
10 okkur fra visdéomsbrunninum og reitt
okkur & eigin heimsku.

Frelsa okkur i dag.
Fra pvi ad purfa ad leyna sannleikanum,
sama hvad pad kostar, fra pvi ad purfa
ad fela okkur bak vid 6ryggi kirkjunnar.

Frelsa okkur.
Fra pvi ad freistast til ad sl4 af sannfeer-
ingu okkar til ad halda fridinn og fra pvi
ad segja Osatt i eiginhagsmunaskyni.

Frelsa okkur.

Vid treystum pvi ad handan vid sars-
auka okkar

sé til leekning.
Handan vid nidurbrotid

sé uppbygging.
Handan vid skadann

se fyrirgefning.

Ad handan vid pdgnina sé skilningur.
Og af skilningnum spretti keerleikur.

(Ecumenical Center Chapel service, 3
November 1994, Geneva, Switzerland)



V. ATHUGASEMDIR FRA
STIORNARFUNDUM LH UM
MALAFLOKKINN OFBELDI

GEGN KONUM.

Stjoérnarfundur LH haldinn i [Madras]
Chennai & Indlandi arid 1992

Eftir ad akvedid var ad brot karla (og
kvenna) a réttindum kvenna skyldi vera
forgangsverkefni hja verkefninu ,,Konur
i kirkju og samfélagi“ i deild bodunar og
prounarstarfs hja LH var malt med eft-
irfarandi asetlun eins og hun er sett fram
i riti verkefnisins, Skyr framkvaemdaaetl-
un (1992), bls. 19-22:

»pad parf ad varpa ljési & hvernig
réttindi kvenna eru brotin af karl-
monnum, af hinu félagslega, poli-
tiska og efnahagslega kerfi og af kon-
um sjalfum:

Kirkjan getur gegnt lykilhlutverki i
ad endurreisa seerdar konur og sam-
félagio allt med pvi ad

= vinna bug & pogninni sem rikir um
ofbeldi og kynferdi,

e hafa forgbngu um itarlegar rann-
soknir & 6llum tegundum ofbeldis til
ad skilja betur hvernig pad er skipu-
lagt og framid og hvada peettir vio-
halda pvi,

e vidurkenna ad ofbeldi gegn konum
sé raunveruleiki en ekki godségn og
ad oft sé konum ekki triad pegar pzer
segja fra biturri reynslu sinni,

= flytja fyrirlestra og halda namskeid
par sem ofbeldi er tekid til umfjollun-
ar (i sunnudagaskolum, skirnar- og
fermingarfraedslu og i allri kristilegri
freedslu kirkjunnar),

= skipuleggja malstofur fyrir karla og

konur til ad skilgreina allar tegundir
ofbeldis i pvi augnamidi ad kanna rot
vandans og finna leidir til ad Utryma
honum,

e bda konum o6ruggan stad par sem
paer geta reett um reynslu sina,

e gera polendum ofbeldis kleift ad
finna hali og varanlegar lausnir,

= skipa nefndir til ad fylgjast med of-
beldi i fjoImidlum og finna leidir til
ad métmeela,

= krefjast breytinga a légum, hefdum
0g adgeroum sem mismuna konum.*

Stjornarfundur LH haldinn i Kristian-
sand i Noregi arid 1993
A grundvelli atrida sem fram komu i
skyrslu deildarstjéra bodunar og préun-
arstarfs um pann alheimsvanda sem of-
beldi gegn konum er og

»par sem ofbeldi gegnsyrir allt pj6o-
félagio ad kirkjunni medtalinni hefur
stjornin SAMPYKKT ad hvetja kirkj-
urnar til ad
- taka patt i ranns6knum og veita

freedslu um ofbeldi gegn konum eins
og hvatt var til & sjounda pingi LH og
leggja sérstaka &herslu a patttoku
presta og leikmanna i freedslunni sem
beini sjonum ad 6llum tegundum of-
beldis gegn konum (ofbeldi sem
tengist kynferdi, heimili, kynpattum,
a&xlun, salreenu ofbeldi og ofbeldi
sem er bundid stofnunum samfélags-
ins),

e endurmeta og endurskoda hug-
myndir peirra um fraedslu, sérstak-
lega kristilega fraedslu, baedi barna og
fullordinna,
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= veita konum sem seett hafa ofbeldi og
studningsadilum peirra svo og brota-
monnunum félagslegan studning og
hagnyta adstod,

= prysta a adgerdir til ad mota nyja fé-
lagslega stefnu og 16ggj6f sem vernd-
ar konur,

= mota stefnu og starfsheetti sem hagt
verdi ad gripa til pegar kynferdislegs
ofbeldis og areitni verdur vart innan
kirkjunnar og opna umraeduvettvang
par sem haegt verdi ad reeda opinskatt
um kynferdislegt ofbeldi,

e stydja vido bakid a hinum fjélmérgu
kvennahreyfingum sem lata sig of-
beldi gegn konum varda og ennfrem-
ur

= bidja hlutadeigandi deildir LH ad
samhafa framkveemdaaeetlun til ad
upplysa Kirkjurnar um pad sem
stjornin er ad gera og til ad afla heim-
ilda sem audvelda kirkjunum ad
takast & vid pann vanda sem ofbeldi
er. | pvi sambandi parf ad taka tillit til
pess sem alpjodleg radstefna luth-
erskra kvenna (i Mexiko i juli 1989)
lagdi til og einnig sambeerilegra til-
lagna fra kirkjum, Sameinudu pjoo-
unum og 6drum stofnunum.*

(Bokun LH Nr. 33, ,,People of God - People
of Nations.” Geneva: LWF Publications,
September 1993, bls. 120)

Stjornarfundur LH haldinn i Genf i
Sviss ario 1994

,»Stjornin SAMPYKKTI ad
e motmela hvers konar ofbeldi gegn
konum burtséd fra siovenjum, hefo-

um eda triarbrégdum sem notud eru
til ad réttleta slikt ofbeldi. bParna er
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sérstok ahersla 16go a limlestingu a
kynfeerum kvenna,

= hvetja kirkjurnar i sambandinu til ad
vinna markvisst ad pvi ad binda enda
a hvers konar ofbeldi og misnotkun
sem bitnar a konum baedi i samfélag-
inu og kirkjunum,

= stydja yfirlysingu Sameinudu pjoo-
anna fra arinu 1993 par sem stefnt er
ad pvi ad utryma ofbeldi gegn kon-
um. [ peirri yfirlysingu kemur einnig
fram ad verslun med konur teljist of-
beldi,

= undirstrika mikilveegi fjordu alheims
kvennaradstefnunnar (Peking, 1995)
sem allsherjarping Sameinudu pjoo-
anna bodadi til og fjallar um pessi
mal asamt 6drum malum sem tengj-
ast konum. Einnig er pvi fagnad ad
kirkjur LH skyldu taka patt i pessari
rédstefnu.”

(Békun LH Nr. 35, ,,Agenda for Comm-
union.* Geneva: LWF Publications, Septem-
ber, 1994, bls. 95)

Stjornarfundur LH haldinn i Bratislava
i Slovakiu ario 1999

Mannréttindi fyrir konur

»Niunda ping Lutherska heimssam-
bandsins sagdi: ,,Kvenréttindi eru
mannréttindi. Konur verda fyrir bardinu
a misskiptingu nattdruaudlinda; i jadar-
hépum fléttamanna, frumbyggja og
fanga eru konur varnarlausastar allra.
Vida hafa konur ekki rétt til arfs og eigna
og hafa litlamdguleika a starfspjalfun og
menntun. Ofbeldi gegn konum er ut-
breitt i pjédfélaginu og a sér lika stad i
kirkjunni og a kristnum heimilum. Of-
beldi er paggad nidur, hunsad, sam-
pykkt med ébeinum heetti og stundum



stutt med bibliulegum atleggingum. Vid
purfum ad gangast vid pvi og vidur-
kenna ad kirkjan hefur syndgad med pvi
ad umbera ofbeldi gegn konum, sérstak-
lega misnotkun kvenna i kirkjunni.*

Verkefnid ,,Konur i kirkju og samfé-
lagi“ i Deild bodunar og préunarstarfs
tekst a vid allar birtingarmyndir ofbeld-
is gegn konum og vinnur ad samfélagi
par sem eining rikir og virding fyrir
manneskjunni, konum jafnt sem korl-
um, sé hofd i havegum.“

,,Stjornin SAMPYKKTI ad

= hvetja allar kirkjurnar i LH til ad taka
4 pvi viokvema maéli, sem ofbeldi
gegn konum er, i 6llum yfirlysingum
sinum par sem pad a vid; og

e bidja ,,Konur i kirkju og samfélagi“
ad leita leida til ad stydja kirkjurnar i
starfi sinu ad pessum malaflokki.*

(Bokun LH Nr. 44, ,, The Gospel Transform-
ing Cultures.” Geneva: LWF Publications,
September 1999, bls. 158)

Stjérnarfundur LH haldinn i Turku i
Finnlandi arido 2000

,»Pess var minnstad arid 4dur hafdi verk-
efnid ,,Konur i kKirkju og samfélagi* ver-
id bedid um ad leita leida til ad stydja
kirkjurnar i starfi sinu gegn ofbeldi i
gard kvenna. Ritid Kirkjan métmelir of-
beldi gegn konum, sem var lidur i peirri
vinnu, hafdi upphaflega verid kynnt
nefndinni i uppkasti og han bedin um ad
gera athugasemdir adur en gengid veeri
endanlega fra pvi til sampykktar &
stjornarfundi arid eftir. En i ljosi pess hve
malid var brynt 6skadi nefndin eftir pvi
ad um leid og athugasemdirnar hefou
verid teknar til greina yrdi plaggio sent
til notkunar i kirkjunum til ad fa athuga-
semdir peirra strax i stad pess ad bida

eitt ar enn adur en stjornin sampykkti
ritid.”

,»Pad var lagt til ad ritid yrdi ahrifa-
meira ef stjornin sampykkti pad form-
lega. En eftir nokkrar umreedur var
akvedid ad lagfeera ritio eftir athuga-
semdum nefndarinnar og senda kirkj-
unum pad i uppkasti til ad peer geetu
notad pad strax og gert sinar athuga-
semdir. Bréf fr4 adalritara, sem Utskyroi
ferlio, fylgdi ritinu og 6skad var eftir ad
kirkjurnar skodudu pad og bentu & adr-
ar leidir til ad fast vid pann vanda sem
ofbeldi er. A sama tima og nefndarfolk
fékk uppkastio var pvi dreift til stjornar-
innar til upplysingar.*

(Minnispunktar fra stjornarfundi LH i
Turku, Finnlandi, i juni 2000, gr. 163, 164)

Stjornarfundur LH haldinn i Genf i
Sviss arid 2001

13.1 Kirkjan moétmeelir ofbeldi gegn

konum
»Formadurinn minntist pess ad stjornin
hefdi a fundi sinum i juni arid 2000 6sk-
ad eftir ad uppkasti af ritinu ,,Kirkjan
momeelir ofbeldi gegn konum* yrdi
dreift til kirknanna svo ad peer gaetu not-
ad pad strax og gert athugasemdir. Dag-
skrarnefndin hafdi fengid skyrslu sem
greindi fra starfinu, viobrogdoum og til-
I6gum sem gerdar voru. Nefndin pakk-
adi fyrir gédan studning vid ritid. A
fundinum komu lika fram athugasemd-
ir frd& dagskrarnefndinni og stjornar-
nefndinni.*

,»Stjornin reeddi og sampykkti tilldgu
pess efnis ad breyta upphaflegri hug-
mynd um ad hafa fulltrda dagskrar-
nefndar hjalparstarfs i sérstakri nefnd
sem veeri skipud til ad leggja lokahdnd &
plaggid. Stjornin brast vid ahyggjum um
ad hafa tveggja ara frest a sidasta stigi
upphaflegu hugmyndarinnar med pvi
ad
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SAMPYKKIJA ad

= taka vid ritinu med peim fyrirvara ad
athugasemdum og vidbotarupplys-
ingum fra dagskrar- og stjornar-
nefndunum og kirkjunum i LH verdi
baett inn i hvar sem moégulegt er,

= skipa sérstaka nefnd fimm stjornar-
fulltrda (tveir fra deild bodunar og
préunarstarfs, einn fra deild alpj6da-
mala og mannréttinda, einn fra deild
gudfraedi og einn fra deild hjalpar-
starfs) til ad fara yfir breytingar og
leggja blessun sina yfir verkid til Gt-
géfu,

= framlengja frest til ad gera athuga-
semdir vid ritid,

= hafa uppkastid tilbaid i lok desember
2001 til dtgafu a ensku og pydingar
og utgafu & fronsku, speensku og
pysku; og

= stydja kirkjur sambandsins sem vilja
pyda plaggio & sitt mal og audvelda
dreifingu pess til allra kirkjuleidtoga,
ovigdra leidtoga, presta i s6fnudum
allra kirknanna, prestaskola og kven-
leidtoga. Pad verdi forgangsverkefni.*

»Tilnefning fulltrda i pessa sérstoku
nefnd var visad til uppstillingarnefndar-
innar. Pessi adgerd radsins er skrad und-
irli¢ 6.5.
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(Minnispunktar fra stjornarfundi LH i Genf
i jani 2001, gr. 179-186)

6.5 Tilnefning fulltrda i nefndina

[ samraemi vid pa akvordun ad skipa sér-
staka nefnd fimm stjérnarfulltrda (sjalid
13.3) hefur stjornin, samkvaeemt uppa-
stungu uppstillingarnefndarinnar,
SAMPYKKT ad tilnefna eftirfarandi
fulltrda i sérstaka nefnd sem starfi til
desemberloka 2001:

Sr. dr. Kajsa AHLSTRAND

Deild um gudfraedi

Sr. borbjorn ARNASON
Deild um alpj6damal og mannréttindi

Biskup Joseph Paul BVUMBWE
Deild bodunar og prounarstarfs

Sr. dr. Prasanna KUMARI
Deild hjalparstarfs

Sr. Agnes PANGYANSZKY
Deild bodunar og prounarstarfs

,» 00 hlutverk nefndarinnar er ad fara
yfir breytingar og bua ritid Kirkjan mot-
meelir ofbeldi gegn konum til Gtgafu.*

(Minnispunktar fra nefndarfundi LH, Genf
i juni 2001, bls. 4)
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Morg okkar 6ska pess prafaldlega ad kirkjan leggi sig fram um ad taka patt i hvers-
dagslegu lifi okkar. Pad er par sem vid seerumst og par sem vid leeknumst og par
sem Gud er hja okkur. bvi pegar vid tolum um lifid télum vié um Gud, og pegar
vid télum um Gud télum vid um lifid. Pess vegna ventum vid pess ad kirkjan
hjalpi okkur til ad gera upp hug okkar um ymislegt sem vid hljotum ad glima vid.

Vid erum sjalf kirkjan med fjélda folks um vida verdldina. Og med pessari bok sem
nu er komin i pinar hendur vill han hjalpa okkur til ad gera upp hug okkar um of-
beldi gagnvart konum. bad er lengi buid ad tala um petta ofbeldi i kirkjunni, lengi
buid ad hugsa og tala um gudfreedina sem hefur stutt pad og gudfreedina sem berst
gegn pvi. bessi bok bydur okkur pekkingu & daglegum stadreyndum og gamalli
og nyrri gudfredi. Og hun hvetur okkur og uppérvar til ad nota tra okkar til ad
taka hondum saman um ad vinna gegn ofbeldinu.

Efni bokarinnar hefur verid kynnt i 6llum préfastsdeemum landsins og hlotid afar
godar mottokur. beer kvedjur fylgja med henni fra Lutherska heimssambandinu,
sem sendir hana til allra kirkna sinna, ad vid skulum hvert um sig nota hana eins
og okkur synist best. HUN er baedi skrifud fyrir konur sem sjalfar hafa verid beittar
ofbeldi og pau sem vilja beita sér fyrir malstad peirra. Pess vegna getum vid notad
hana i hopum sem starfa i s6fnudunum, og 6drum hépum sem vinna gegn ofbeldi,
og i samtdlum og samstarfi vio konur sem hafa verid beittar ofbeldi.

pessi bok er eitt af framlogum Kirkjunnar til
hversdags okkar, og megi hin verda okkur ad
lidi til ad gera upp huga okkar, mynda okkur
skodun, koma auga a pad sem vid getum gert
og med hverjum vid getum unnid.
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