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Almennt um fraedslustefnu og fraeedslustarf Pjédkirkjunnar

Med freedslustefnu sinni studlar bjédkirkjan ad faglegu og markvissu fraedslustarfi i s6fnudum
landsins. Fraedslustarf kirkjunnar fer fram i préfastsdeemum, i séknum, a3 ndmskeidum fyrir dkvedna
hopa og fyrir starfsfélk kirkjunnar. Auk pess hefur faerst i voxt ad fraedslustarfid fari fram 4
samfélagsmidlum, & vefsidum og med hladvorpum.

Séknin er grunneining safnadarstarfs og ad jafnadi er gert rad fyrir pvi ad grunnpjonusta
kirkjunnar sé i bodi i hverri sokn. Par sem prestakall er samsett ur fleiri en einni sékn gengur skipulag
starfsins ut fra peirri einingu. Enn fremur er edlilegt ad samstarfssvaedi leggi krafta sina saman og eigi
samstarf um pa fraedslu sem hagkveemt pykir ad bjéda fram i staerra samhengi.

Innan hvers préfastsdaemis er sett saman daetlun um freedslumal par sem skilgreint er hvad
gera skuli i hverri sdkn eda prestakalli og innan samstarfssvada. bar er einnig dzetlad hvad skuli gert a
vettvangi préfastsdaemisins i heild.

Profastsdeemi sinnir sérstokum verkefnum i unglingastarfi og starfi med ungu félki eftir pvi
sem adstaedur leyfa. bar er jafnframt bodid upp a starfsmannapjalfun. bar sem starfraektar eru
kirkjumidstodvar geta peer, med sampykki héradsfunda og sdkna, tekid ad sér einstaka
fraedsluverkefni svo sem barnastarf @ sumrin. Einnig geta paer skipulagt fermingarbarnamaét og
fraedslu fullordinna a svaedinu.

Pjénustumidstod bjédkirkjunnar hefur pad hlutverk ad fylgja eftir fraedslustefnu
pjédkirkjunnar i umbodi biskups Islands og vinna adgerdaraaetlun til naestu fidgurra ara. Efnisgerd,
fraedsla leidtoga og starfsfolks bPjédkirkjunnar er fyrst og fremst @ dbyrgd bjonustumidstédvarinnar.
Prestum, djaknum og 68ru starfsfélki er bodid upp a fundi par sem fraedslustarf i préfastsdeemum er
raett og starfsfélk leitt i gegnum uppbyggilegt ferli par sem mat er lagt a starfid og horft er til naestu
skrefa. Auk pess hefur hefd verid fyrir pvi ad halda arlegan fraedslufulltrdafund ad vori, par sem
fulltrdar hvers préfastsdaemis raeda stodu fraedslu- og safnadarstarfsins.

A fjogurra ara fresti skal bodid til freedslupings par sem fraedslustefna Pjédkirkjunnar er
endurskodud eda ny 16gd fram til umraedna og umsagnar. Gert er rad fyrir ad hver freedslustefna gildi
i fjogur ar senn.

Gengid ut fra pvi ad fjarhagsaaetlanir og fjarveitingar vardandi efnisgerd, namskeidahold,
kynningarmal og framkveemd fraedslustarfs i allri sinni fjolbreytilegu mynd taki mié af sampykktri
stefnu.
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Flokkar fraedslustarfsins

Hér fyrir nedan ma sja grofa flokkun a fraedslu- og safnadarstarfi innan bjodkirkjunnar.

1. Starfsfolk: Fraedsla og uppbygging:

Fyrir presta, djakna og annad fagfélk.

Fyrir launad starfsfolk safnada: Organista og annad tonlistarfdélk, kirkjuverdi,
aeskulydsstarfsfolk o.fl.

Fyrir sjalfbodalida i kirkjustarfi.

Fraedsla fyrir soknarnefndir.

Fraedslutilbod 4 netinu fra erlendum samstarfsadilum.

2. Freedsla barna og unglinga:

Skirnarstarf: Skirnarbérn/ungbérn. Krilasalmar.

Barnastarf: Sunnudagaskdlinn, 6-9 dra starf, 10-12 dara starf, barnakérastarf.
Studningsefni (itarefni) fyrir grunnskélakennara i kristnum fraedum.
Fermingarstarf. Huga parf ad bérnum med sérparfir.

Starf med unglingum og ungu félki, s.s. aeskulydsfélog og korar.

3. Fullordinsfraedsla:

Fjolskyldan: Foreldrafreedsla/foreldrastarf fyrir foreldra skirnarbarna (foreldramorgnar) og
foreldrar fermingarbarna. Huga parf ad fraedslu félks af erlendum uppruna.

Fjolskyldan: Hjona- og parafraedsla.

Fraedsla til félks i félogum og klubbum innan safnada svo sem kvenfélaga, karlaklibba,
prjénaklubba, kéra, sorgarhdpa o.s.frv.

Almenn fraedsla i formi namskeida, s.s. trdarlegt uppeldi og lifsskodanir, Vinir i bata, Konur
eru konum bestar, hjonandmskeid.

Almenn fraedsla & netinu/hladvarp.

Starf eldri borgara.

4. Kynningarmal:

Kynningar og auglysingar préfastsdeema og sdékna sem tengjast fraeedslu- og safnadarstarfi.
Kynningarpakkar og heildarauglysingar fra bjéonustumidstod pjédkirkjunnar.
Kirkjudagar.
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Hugmyndafraedi og meginstef

Kirkjan hefur zetid haft pad ad leidarljési ad maeta porfum folks par sem pad er statt hverju sinni. Hér
adur fyrr maetti kirkjan samtima sinum med pvi ad kenna 6llum ad lesa. Pad var framlag kirkjunnar til
islensku pjédarinnar a peim tima. Kirkjan birtist par sem einhvers konar skéli. Eins ma geta pess ad
vida um heim settu kirkjur & fét sjuakrahus. bvi ma spyrja hvert er ,,sjukrahds” eda ,,skdli” kirkjunnar {
dag? Um leid er erfitt ad horfa fram hja peirri spurningu hvert hlutverk kirkjunnar er i samfélagi
fiolhyggju og veraldarhyggju ad dgleymdri fjdlmenningunni. bvi er mikilvaegt ad leita svara vid
spurningunni med hvada haetti kirkjan getur aukid og styrkt tengsl sin vid samfélagid eins og pad er i
dag og verid pvi mikilvaeg.

{ pessari fraedslustefnu er litid til pess astands sem rikir i samfélaginu vegna langvarandi
agjafar og afleidinga af voldum heimsfaraldurs, stridsataka og peirrar 6gnar sem stafar af
loftslagsbreytingum. bvi er dhersla |16gd & gedraekt og andlega uppbyggingu i ljosi kristinnar trdar. Um
leid parf ad taka mid af pvi alagi sem kirkjan sjalf hefur ordio fyrir vegna pjédfélags- og
stjérnsyslulegra breytinga 4 undanférnum arum. bvi er hugad sérstaklega ad starfsfélki sem sér um
fraedslu- og safnadarstarf. Pad er gert annars vegar med pvi ad Utvega adgengilegt fraedsluefni en
hins vegar med ndmskeidum og fundum um lausnamidada ndalgun pegar kemur ad uppbyggingu og
framkvaemd fraedslu- og safnadarstarfs.

Gedreaekt er pverfaglegt hugtak en inni i pvi eru félgnir paettir sem yta undir jadkvaeda
sjalfsmynd, g6d samskipti og vellidan i leik og starfi, félagstengsl styrkt og unnid gegn félagslegri
einangrun.

Med andlegri uppbyggingu er att vid ad truarleg uppfraedsla byggi a pattum sem snua ad
andlegri heilsu og velferd folks.

Allt fraedslu- og safnadarstarf kirkjunnar byggir a evangeliskum latherskum grunni og
grunndygdum kristninnar: Trd, von og keerleika. Einnig peim gildum sem bjédkirkjan hefur valid sér:
Bidjandi, bodandi og pjénandi. Hér er Biblian pungamidja par sem traarlif og andleg velferd, kristin
gildi, mannkostamenntun, heilbrigd samskipti og jakvaed félagstengsl gegna lykilhlutverki.

Fraedsla og bodun eru lykilpaettir fraedslustefnunnar. Med fraedslu er att vid pann patt sem
snyr ad pvi ad efla almennt pekkingu félks a kristinni trd og bodskap hennar. Med bodun er hins
vegar att vid freedslu sem byggir upp persdnulega tengingu folks vid kristna trd og bodskap hennar
pannig ad pad eflist i trd sinni. Mikilvaegt er ad nalgast baedi freedslu og bodun med fjolbreytilegum
haetti og huga ad élikum kennslufraedilegum leidum. Med kennslufraedi er att vid gerd fraedsluefnis
og préun gédra kennsluadferda og leida til pess ad meta arangurinn.

Med mannkostamenntun® er att vid eflingu sidferdisproska og dygdalaesis. | pvi er falin su
haefni ad pekkja og skilja dygdir og geta hugsad a gagnryninn hatt um sidferdileg alitamal. Takmark
mannkostamenntunar er ad efla félk i pvi ad vaxa og proskast sem gdédar manneskjur sem eru faerar
um ad taka skynsamlegar dkvardanir i lifinu.

! Kristjan Kristjansson. (2007). Aristotle, emotions, and education. Aldershot: Ashgate.

Kristjan Kristjansson. (2015). Aristotelian character education. London: Routledge
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Vert er ad geta pess ad allt starf kirkjunnar er i edli sinu gedraektarstarf eda andleg
uppbygging. Vonarbodskapur kristinnar trdar getur, auk trdar- og baenaidkunar, studlad ad baettri
lidan félks. Kennsla um kristin gildi getur auk pess hjalpad pvi ad fota sig i fléknum heimi samskipta.

Fiolbreytilegt safnadarstarf bydur almenningi upp a baen, fraedslu, igrundun, ndvitund, kyrrg,
tonlist, menningu og félagsskap. Fjdolmargar rannséknir syna fram 8 mikilvaegi félagslegra tengsla
begar kemur ad likamlegri heilsu og andlegri lidan félks.2 Med margpaettu starfi sinu getur kirkjan lagt
sitt 160 & vogarskalarnar vid ad rjufa vitahring einsemdar sem félk 4 6llum aldri getur upplifad og
einnig pegar kemur ad valdeflingu vidkveemra hépa.

bessu til vidbotar hefur kirkjan sterka salgaesluhefd sem hefur pad ad markmidi ad hlua ad
lidan folks. bvi getur kirkjan leyft sér ad vera storhuga og markad sér skyra st6du sem stofnun fyrsta
stigs forvarna pegar kemur ad andlegri lidan folks. Med markvissum heetti og samtakameetti getur
pjédkirkjan gert sig gildandi og lagt sitt |60 4 vogarskalarnar vid ad baeta andlega lidan pjédarinnar
med forvarnarstarfi sinu. Pvi ma segja ad med pessari fraedslustefnu maetist fraedslu- og safnadarstarf
keaerleikspjénustunni & midri leid.

Minnt er & ad Barnasattmali Sameinudu pjédanna hefur verié |6gleiddur hér a landi.
Mikilvaegt er ad kirkjan vinni eftir honum og styrki st66u barna i anda hans med pvi ad flétta
akvaedum hans inn i freedslu og starfsazetlanir sinar. [ gr. 27 er talad um rétt barna 4 andlegum
proska. Einnig talad par um andlega lidan peirra.

Heildarmarkmid og matsadferd

Heildarmarkmid fraedslustefnunnar byggir @ pattum sem snua ad eflingu og vexti kirkjustarfs annars
vegar og framlagi kirkjunnar til samfélagsins hins vegar. Til pess ad na pvi eru lagdir til prir markmids-
og matspaettir: Tengsl, voxtur og framlag.

Lagt er til a0 hugad sé ad pessum pattum vid efnisgerd, skipulag og framkvaemd fraedslu- og
safnadarstarfs. Markmidin parf ad adlaga ad aldri og proska patttakenda, edli hvers starfs og staerd
og stadsetningu safnada og samstarfssveeda.

Markmid med hverjum paetti freedslustefnunnar:

Tengsl: Ad efla tengsl kirkjunnar vid einstaklinga og naersamfélag med fjolbreyttum haetti.

Voxtur: AJ efla voxt élikra hdpa sem njota freedslu- og safnadarstarfs med fjolbreytilegum leidum.
Framlag: Ad efla framlag kirkjunnar til malefna sem snuia ad gedraekt® og andlegri uppbyggingu félks
a 6likum aldursskeidum hvort sem pad er i naersamfélagi eda almennt i samfélaginu. Ad efla framlag
kirkjunnar til patttoku og fraedslu um hjalparstarf og umhverfismal.

Lausnamidad simat

Fraedslustefna pessi tekur gildi 1. jantdar 2023. Ad vori arid 2026 verdur bodid til fraedslupings par
sem huglaegt mat verdur lagt 4 drangur pessarar fraedslustefnu og dkvoérdun tekin um pad hvort halda
skuli afram med pessi markmid og leidir og pa matsadferd sem lyst er hér fyrir nedan og nefnt hefur
verid lausnamidad simat.

[ Pj¢dkirkjunni ma finna rikan mannaud vel menntadra presta, djakna og annars starfsfélks
sem hefur mikid ad gefa til kirkju og samfélags. Ad pessu sinni horfir freedslustefnan sérstaklega til

2 Til deemis: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0956797612470827
3 Sja hvad att er vid med hugtokunum gedraekt og andleg uppbygging & bls. 5

6
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beirra enda ber pad folk hitann og pungann af fraedslu- og safnadarstarfi. Hér er litid svo 4 ad
naudsynlegt sé ad bjoda upp a kroftugar leidir til uppbyggingar kirkjustarfsins eftir
samkomutakmarkanir og pjodfélagsbreytingar. bpess vegna mun bPjonustumidstéd bjodkirkjunnar
bjéda prestum, djaknum, 6dru starfsfélki og sjalfbodalidum upp & matsfundi nokkrum sinnum yfir
starfsarid par sem farid verdur i gegnum lausnamidad simat (sja nanar hér fyrir nedan). Radgert er ad
bjéda upp 4 pessa pjonustu pau fjogur ar sem pessi freedslustefna er i gildi. Fundirnir verda pa haldnir
i samstarfi vid profastsdeemin. Gert er rad fyrir ad hluti pessara funda verdi med rafraenu snidi til pess
ad halda kostnadi i lagmarki. Pegar starfsfolk hefur nad tokum a matsmaédelinu og ef pad finnur sig i
bvi, getur pad séd um pessa fundi sjalft.

Matsmodel: Fimm patta likanid, lausnamiéud nalgun og markpjalfun

[ peirri vidleitni ad auka likur pess ad ofangreind markmid naist hefur verid Gtbuid uppbyggjandi og
hvetjandi matsmaddel sem felur i sér virka leid til pess ad byggja upp fraedslu- og safnadarstarf.
Modelid sem lagt er fyrir presta, djdkna og annad starfsfélk, byr yfir uppbyggilegri lausnaleit sem
felur i sér fyrirkomulag simats. Matsmédelid samanstendur af fimm patta likani HAM* og adferdum
lausnamidadrar nalgunar (e. solution focused approach).

A0 fjérum arum lidnum verdur drangur og notagildi pessarar matsadferdar metin med
vidhorfskdnnun presta. Matsmaddelid samanstendur af tveimur pattum og er peim beitt i eftirfarandi
rod:

1: Fimm patta likanid: Ahrifapattur hugsana a arangur

Fimm patta likanid a raetur sinar ad rekja til Hugreennar atferlismétunar. Hugraen atferlismétun er
gagnreynd adferd sem pydir ad fjdolmargar nidurstodur stérra rannsdkna hafa synt fram a gagnsemi
hennar. Fimm patta likanid verdur notad til pess ad hjalpa starfsfélki ad greina hugsanir sinar
vardandi paetti i starfinu sem ganga ekki ndgu vel. Tilgangurinn er ad vinna gegn vonleysi og uppgjof
presta, djakna og annars starfsfélks pegar kemur ad fraedslu- og safnadarstarfi. Unnid er med tvenns
konar matsblod:®

Lausnamidad simat (endurtekid med reglulegu millibili):
a) Greining neikvaedra hugsana

vardandi vanda tengdan starfinu og Tengsl: Med hvada hzetti er hugsun okkar vardandi pennan
pbatt og hvernig er hzegt ad feera pa hugsun til jakvaedari
vegar ef pess parf (HAM)? Hver er stadan a pessum paetti
nuna? Hvad hefur nd pegar verid gert vadandi pennan patt?
Hver var arangur pess? Hvert er naesta skref i attina ad
aukinni tengslamyndun kirkjunnar vid einstaklinga og
naersamfélagid?

ahrif slikra hugsana a pad.

b) Jakveedar hugsanir fundnar um sama
vandamal og moguleg ahrif slikra
hugsana greind.

2: Lausnamidud nalgun: Metum fyrst

og byggjum svo upp skref fyrir skref

Lausnamidud nalgun er ahrifamikil, Voxtur: Med hvada haetti er hugsun okkar varéandi pennan
raunhzf og margreynd leid sem notud patt og hvernig er haegt ad feera hana til jakveedari vegar ef
bess parf (HAM)? Hver er stadan a pessum paetti nina? Hvad
hefur nu pegar verid gert vadandi pennan patt? Hver var
arangur pess? Hvert er naesta skref?

er til jakvaedra breytinga fyrir
einstaklinga, hdpa og fyrirteeki.
Starfsfélk leggur hugleegt mat &

nudverandi stédu valins pattar fraedslu - Framlag: Med hvada heetti er hugsun okkar vardandi pennan
og safnadarstarfsins, t.d. patt og hvernig er hzegt ad faera hana til jakvaedari vegar ef
sunnudagaskolastarfs. Matspaettirnir bess parf (HAM)? Hve mikid hefur verid gert i pessum paetti?
brir, tengsl, voxtur og framlag eru Hvert er naesta skref?

4 HAM: Hugrzen atferlismotun.
5 Nalgast ma deemi um matsbl6d i vidauka.
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skodadir og stadan metin, hugleegt, & skalanum 0 — 10 par sem 0 er sleem stada og 10 er besta
mogulega stada. Um leid er akvedid hvad myndi felast i 10, bestu mogulegu stddunni, og raunhaeft
lokamarkmid akvardad. Lokamarkmidid er brotid upp i litil skref eda skammtimamarkmid, og
adgerdardaetlun gerd sem snyr ad pvi skrefi. Eftir fyrirfram dkvedinn tima er hist a ny og farid yfir
stoduna med sama heetti og lagt mat a hvort pvi skrefi hafi verid ndd og nytt skammtimamarkmid
sett asamt einfaldri adgerdarazetlun. Svona er haldid afram, skref fyrir skref, par til besta raunhaefa
markmidi er nad.

Heildarmat ad vori

A hverju vori verdur send Ut stutt vidhorfskénnun til presta, djadkna og annars fagfélks par sem pau
leggja mat a starfsarangur at fra ofangreindum heildarmarkmidum og auk pess sem pau meta
gagnsemi og nytingu matsmadelsins og pess fraeedsluefnis og ndmskeida sem bodid hefur verid upp 4
bad starfsar. Nidurstodur nytir Pjdnustumidstod bPjoédkirkjunnar til aframhaldandi préunar efnis,
namskeida og lausnamidads studnings vid fraedslu- og safnadarstarf kirkjunnar i landinu.

Adgerdaraatlun: Leidir ad markmidum

Hér ma finna nanari asetlun par sem fram koma markmid, leidir og mat einstaka patta i fraedslu- og
safnadarstarfi kirkjunnar. Bent er 8 ad ekki er aetlast til pess ad hver einasta sékn vinni i 6llum peim
pattum sem taldir eru upp hér fyrir nedan. Hins vegar er lagt til ad hugad sé ad 6llum pessum pattum
og beim sé sinnt innan préfastsdaema og/eda samstarfssvada. Minnt er 4 ad sérstok ahersla er 16gd a
ungt folk og unglingastarf i stefnumaétun kirkjunnar.

Starfsfolk: Fraedsla og uppbygging

[ héndum préfastsdeema/samstarfssvaeda/sékna:

o Melt er med sérstokum undirbuningsfundum a samstarfssveedum i upphafi hverrar annar
par sem safnadarstarf er reett.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

e Bodid er upp a lausnamidad simat sem studning vid pad ad nd ofangreindum markmidum.
Um leid verdur skapadur vettvangur presta, djakna og annars fagfdlks til pess ad deila
pekkingu sinni og hugmyndum.

e Starfsfolk fai i hendur studnings- og fraedsluefni sem stydur vid ofangreind markmid. Efnid fer
ymist inn & Efnisveituna 4 kirkjan.is, inn @ hladvorp kirkjunnar eda er utgefid i prentformi.

e Moguleikar til fraedslu 4 netinu sem tengjast alpjodlegum verkefnum med kirkjum, haskélum
og kirkjustofnunum verda nyttir.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti 6ll fjogur ar pessarar
fraeedslustefnu.

Umbhverfismalin

[ héndum préfastsdeema/samstarfssvaeda/sékna:

e Sofnun birkifraeja: Séknir eru hvattar til pess ad safna birkifraejum og gefa til
Skoégraektarinnar, en samstarfi vid Skograektina hefur pegar verid komid a og er i hdndum
Pjénustumidstodvarinnar. Fermingarbdrnin, sunnudagaskélinn, seskulydsfélogin,
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foreldramorgnar, kérar o.fl. geta tekid patt i s6fnuninni ad hausti. Verkefnid tengist ataki
Sameinudu pjédanna um endurheimt landgaeda og skdglendis sem hefur tapast.

e Skirnarskégurinn: Hvert skirnarbarn faer pusund birkifrae gefins fra kirkjunni og er fjélskyldan
hvott til pess ad koma fraejunum fyrir Gti i nattdrunni. Prestar afhenda kortin vid skirn. Sama
a vid um skirnarkvedju fra kirkjunni: Undir birkitré.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

e Umbhverfismal verdi sett 4 dagskra i fraedsluefni dlikra aldurshépa. Auk pess sem visad er a
eldra efni.

e bjonustumidstod og Skdlholtsutgafan Utvega prestum skirnarkort med birkifraejum.

e Skirnarkvedjan, Undir birkitré, bok atgefin af Skdlholtsutgafu til gjafar til skirnarbarna.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum peetti arlega o6ll fjogur ar pessarar
fraedslustefnu.

Skirnin

[ sidustu fraedslustefnu voru skirnarmalin sett & oddinn. Astaeda pykir til pess ad fylgja eftir peirri
vinnu og peim hugmyndum sem pa komu fram.

[ héndum préfastsdeema/samstarfssvaeda/sékna:

e Skirnarkvedju dreift til foreldra skirnarbarna.

e  batttaka i skirnarskéginum. Kort afhent vid skirn dsamt skirnarbdkinni Undir birkitré.
e Krilasalmar.

e Foreldramorgnar.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

o Krilasalmar: Fraedsluefni og ndmskeid fyrir ténlistarfdlk, presta, djakna og adra fraedara.

e Hladvarp: beettir um inntak skirnarinnar, foreldrahlutverkid, fjolskyldutengsl, samskipti,
barnatruna, og fleira. baettir sem prestar og adrir freedarar geta visad foreldrum skirnarbarna
a.

e Foreldramorgnar: Nytt og adgengilegt efni fyrir foreldramorgna. Namskeid fyrir stjérnendur.

e Maélping um skirnina fra éllum sjénarhornum i anda norraena verkefnisins CiTC® sem islenska
pjédkirkjan hefur tekid patt .

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti arlega oll fjogur ar pessarar
fraedslustefnu.

Fermingarstorfin

[ héndum préfastsdaema/samstarfssvaeda/sékna:

e Fermingarfraedsla par sem ahersla er 16g0 & pad hvernig truin getur verid félki skjol i lifinu.
Almenn trufraedsla, bibliupekking, baenalif, mannkostamenntun; kristnar dygdir og gildi sem
lifsleikni.

5 https://churchesintimesofchange.org
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Maelt er med pvi med ad tonlistinni og songnum verdi gert hatt undir hofdi. ba er undirleikur
mikilveegur.

patttaka i umhverfisvernd: Fermingarbdrnin taki patt i s6fnun birkifraeja i samstarfi vid
Skoégraektina.

Hjalparstarf: Fermingarborn taki patt i s6fnun Hjalparstarfs kirkjunnar eins og hefé er ordin
fyrir.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

Haldid er utan um gerd fjolbreytilegs fraedsluefnis.

Namskeid fyrir presta og adra fermingarfraedara par sem efni er kynnt. Einnig verdur 16gd
ahersla a8 ad fermingarfraedarar geti midlad godum hugmyndum sin a milli.
Hladvarpspaeettir:peettir fyrir foreldra um unglingsdrin, forvarnir, foreldrahlutverkid,
fiolskyldutengsl, samskipti, aldur raunseeisins, trdarproskann og fleira. baettir sem prestar og
adrir freedarar geta visad foreldrum skirnarbarna a.

Hladvarpspaettir: baettir fyrir unglinga, en skélar eru duglegir ad lata nemendur sina hlusta a
vondud og uppbyggileg hladvorp. Leidsogn vardandi unglingsarin, lidan og félagsfaerni.
Hladvorpin verda kynnt kennurum. Prestar geta einnig visad fermingarbornum og foreldrum
peirra & pessi hladvorp.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti 6ll fijogur ar pessarar

freedslustefnu.

Barnastarfid: Sunnudagaskdlinn, 6-9 ara starfid, 10-12 ara starfid, barnakérar.

[ héndum préfastsdeema/samstarfssvaeda/sékna:

Haldid er uti barnastarfi: Sunnudagaskélinn, 6-9 ara starf, 10-12 ara starf, barnakérar.
Meelt er med pvi med ad tdnlistinni og songnum verdi gert hatt undir hofdi. ba er undirleikur
mikilveegur.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

Fiolbreytilegt freedsluefni fyrir barnastarfid par sem valdar eru bibliuségur, ségur, salmar og
songvar sem stydja vid gedraekt og andlega uppbyggingu barna. Ahersla er [6gd 4 medvitund
um kristin gildi, sidgeedi og mannkosti auk baenalifs par sem bornin lzera ad leggja alla hluti
hendur géds Guds.

Fallegt uthendi til peirra sem koma i sunnudagaskdélann. Bakhlidar kortanna eru nyttar til
pbess ad koma uppbyggilegum skilabodum & framfzeri til foreldra vardandi geedastundir og
orvun proska barna.

Namskeid fyrir starfsfélk i barnastarfi kirkjunnar par sem pad feer kynningu a nyjungum {
barnastarfi og nyju namsefni og kennt ad nyta sér lausnamidad mat starfinu til framdrattar.
Hladvarpspaettir: Hladvorp fyrir foreldra par sem ahersla er 16gd 4 uppeldi barna a leik- og
grunnskélaaldri, breytingar vegna aldurs og proska barnsins, 6rvun proska og félagsfeerni,
barnatruin o.fl. Par ma auk pess finna pistla og umraedur um gedraekt, hamingju og tru.
Barnastarfid hafi kost a pvi ad taka patt i s6fnun birkifreeja eins og nefnt er hér fyrir ofan.

10



Fraedslustefna bjédkirkjunnar Fra voggu til grafar 2023-2026

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti 6ll fijogur ar pessarar
fraedslustefnu.

Grunnskadlar/kristinfraedi med lifsleikni

Markmia:

Tengsl: A0 mynda tengsl vid kennara sem kenna kristinfraedi i grunnskélum og fa pa til samstarfs.
Véxtur: A0 efla kristinfraedi sem namsgrein i grunnskélum par sem tekid er mid af adalndmskra
grunnskdla’. A8 baeta bibliuségupekkingu barna 48ur en pau meeta til fermingarfraedslu. Ad stydja vid
bibliufreedslu heimila og safnada.

Framlag: Ad styrkja almenna pekkingu barna a bibliusogunum og nyta efni peirra til pess ad stydja vid
lifsleikni, félagsfaerni, dygdalaesi og mannkostamenntun. Ad efla islenska tungu og audga malnotkun
barna i islensku® par sem dhrifapéttur Bibliunnar & islenskt mal er dreginn fram i dagsljésid.

Leidir:

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

e Utbuinn er ndtimalegur og spennandi namsvefur fyrir bérn & midstigi grunnskoéla. Vefinn &
einnig ad vera haegt ad nyta i kirkjustarfi.

e Vefurinn verdur unninn i samstarfi vid kristinfreedikennara (samfélagsfraedikennara).

o Ndamskeid fyrir kennara par sem vefurinn er kynntur og synt hvernig haegt er ad nyta hann i
kennslu.

e Vefurinn er einnig auglystur fyrir heimilin.

Mat:

Mat 4 pessum lid snyr ad hreyfingum 4 vefnum og mati kennara a notagildi hans.
Samfélagsfraedikennarar/kristinfraedikennarar verda fengnir i starfshép sem leidbeinir um préun hans
og leggur mat ageeti vefsins vardandi notkun hans i skélastarfi.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad verkefnid sé unnid i afdngum og verdi vefurinn fullunninn
adur en pessi fraedslustefna rennur sitt skeid.

Unglingastarfio (seskulydsfélogin)
Samkvaemt stefnumaotun kirkjunnar skal sérstok ahersla 16gd a unglinga og ungt félk en rannséknir
syna aukna vanlidan i pessum aldurshdpi.

[ héndum préfastsdaema/samstarfssvaeda/sékna:

e Ad bjoda upp a vandad og spennandi aeskulydsstarf.

o Melt er med pvi med ad ténlistinni og séngnum verdi gert hatt undir hofdi. ba er undirleikur
mikilvaegur.

e Hlda parf ad unglingakérum. Séngur og gedraekt haldast vel i hendur.

o Umhverfisvernd: Markviss fraedsla og patttaka seskulydsfélaganna i umhverfisstarfi kirkjunnar
m.a. birkifraejaséfnun.

/ https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24: 24.1 Menntagildi og megintilgangur samfélagsgreina.

8 https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19: 19.1.2. Lestur og békmenntir.

11


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19

Fraedslustefna bjédkirkjunnar Fra voggu til grafar 2023-2026

e Kirkjur eru hvattar til pess ad bjéda upp a sjalfsstyrkingar- og samskiptanamskeid fyrir
unglinga sem standa hollum faeti.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar i samstarfi vid AESKb:

o Gerd fraedsluefnis fyrir unglingastarf. Freedsluefnid stydji vid pa stefnu ad hlda vel ad andlegri
lidan og vinni ad fjélbreytilegum forvérnum.

o Gerd efnis fyrir seskulydsdaginn.

e  Endurskodun a fraedsluefni fyrir Leidtogaskéla kirkjunnar.

o Namskeid og vinnustofur fyrir leidtoga i seskulydsstarfi.

[ héndum A£SKb:

e Undirbuningur landsméts aeskulydsfélaga. Ahersla 16gd & traarlif, gedraekt og andlega
uppbyggingu.

{ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar.

e Gedrakt, andleg uppbygging og uppeldi i trd: Hladvarpspaettir fyrir unglinga (hér ma samnyta
paetti, sja fermingarstorfin).

e Hladvarpspaettir: Kynning fyrir grunnskélakennara 4 peim hladvarpspattum sem atbunir eru
fyrir unglinga og snua ad lidan, lifsleikni og félagsfaerni.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad unnid sé ad pessum pzetti 6ll fjdgur ar pessarar
fraedslustefnu enda hefur pessi malaflokkur verid settur 4 oddinn i stefnumétun kirkjunnar.

Ungt folk

[ héndum préfastsdaema/samstarfssvaeda/sékna:

e Préfastsdaemi og/eda samstarfssvaedi leiti leida til pess ad na til ungs fdlks.
e patttaka i fjdlbreytilegu forvarnarstarfi (umhverfismal, afengis- og vimuvarnarmal o.fl.).
e  Dbatttaka i hjalparstarfi.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

e Hladvarpspeettir: baettir gerdir fyrir ungt félk um lifid og framtidina, lidan og gedheilsu.
Starfsfélk kirkjunnar getur visad ungu fdlki & peettina og unnid med efni peirra.

e Kynningar 4 samfélagsmidlum/ahrifavaldar: Eg, sjalfsmyndin, gedheilsan, trdin.

e  Fraedsluefni og namskeid fyrir leidtoga. Kynningar @ verkefnum sem tengjast erlendu
samstarfi.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad unnid sé ad pessum paetti 6ll fjogur ar freedslustefnunnar.

Fullordid folk

[ héndum préfastsdaema/samstarfssvaeda/sékna:

e  Kirkjustarf fullordinna: Starf eldri borgara, kvenfélog, braedrafélog, liknarfélog, korar, félk
sem byr vid andlegar askoranir o.fl. Lagt er upp med fraedslu eda starfsemi sem stydur vid
gedraekt og andlega uppbyggingu, traarlif, trdfraedslu og almenna samveru.

e Framkvaemd namskeidanna Konur eru konum bestar og Alfa namskeida.

o Framkvaemd namskeidsins Vinir i bata.
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[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

o Namskeid fyrir starfsfolk sem sér um starf eldri borgara (samstarf vid Eldriborgarardd).

o  Fraedsluefni fyrir starfsfolk sem sér um starf eldri borgara (samstarf vid Eldriborgarardd).

o Ndamskeid fyrir stjérnendur ndmskeidsins Vinir i bata.

e Endurskodun efnis og namskeid fyrir freedara sem halda munu namskeidié Konur eru konum
bestar.

e Hladvarpspeettir: Gedraekt i skjoli kristinnar trdar og andleg uppbygging i tru: Fraedslan af
Olikum zeviskeidum fullordinsaranna og peim askorunum sem hverju aldursskeidi fylgir: Ad
verda fullordinn, persdnuleg uppbygging, ungir foreldrar, foreldar eldri barna, foreldrar
unglinga. Hjonabandid, fjolskyldan og samskipti, skilnadur, sorgin, pad ad eldast, ad vernda
vinattu o.s.frv. Efnid geta prestar, djaknar og annad starfsfolk kirkjunnar nytt sér og/eda visad
skjolstaedingum sinum 3&.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti 6ll fijogur ar pessarar
fraeedslustefnu.

Kynningarmal
Mikilvaegt er ad kirkjan kynni fidlbreytilegt starf sitt pannig ad pau sem ahuga hafa sjai hvad er i bodi.

[ héndum préfastsdeema/samstarfssvaeda/sékna:

e Profastsdeemi og einstaka soknir auglysa starf sitt med fjdlbreytilegum heetti t.d. 4
samfélagsmidlum.

[ héndum bjénustumidstédvar bjédkirkjunnar:

e Framleidsla auglysingaefnis sem sdknir geta nytt sér.
e Birting auglysinga i fjolmidlum.

Kirkjudagar

Kirkjudagar voru haldnir & Skélavérduholti arid 2005. Nu er stefnt er ad pvi ad halda kirkjudaga a ny.
Par mun bjddkirkjan vekja athygli a fjolbreytilegu starfi og pjonustu og benda a pad hlutverk sem hun
gegnir i samfélaginu. Vandad parf til verkefnisins og hefja undirbuining a fyrsta gildisari pessarar
fraedslustefnu. Gert er rad fyrir ad um sé ad reeda samstarfsverkefni Pjonustumidstodvar kirkjunnar
og proéfastsdeema um allt land.

Timalengd verkefnis: Gert er rad fyrir ad hugad sé ad pessum paetti 6ll fijogur ar pessarar
fraedslustefnu.

Efnisveitan, kirkjan.is og hladvorp kirkjunnar

e Hlua parf ad Efnisveitu kirkjustarfsins pannig ad starfsfélk kirkjunnar eigi audvelt med ad
nalgast efni sem stydur vio freedslu- og safnadarstarf.

e Sama gegnir um vefinn kirkjan.is pannig ad hann geti gegnt fidlbreytilegu fraedsluhlutverki i
samfélaginu og stutt vid starfsazetlun fraedslustefnunnar.

e Einnig parf ad hlua ad fjdlbreytilegu hladvarpi kirkjunnar pannig ad pangad safnist 4fram
fidlbreytilegt og ahugavert fraedsluefni baedi fyrir starfsfélk kirkjunnar og fyrir almenning.
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Greining hugsana: Neikvaed ahrif hugsana a kirkjustarfio

Med hvada heetti er hugsun okkar vardandi pennan patt og hvernig er haegt ad faera hana til jakvaedari vegar ef pess parf?°

2. Hvernig lidur mér pegar ég

1. Ahyggjuhugsun vardandi starfid: hugsa med pessum haetti?

Lo HUGSUN ® Biwiyig V

LIFID OG TILFINNINGAR i
o TILVERAN °
g . LIKAMLEG HEGBDUN = % "
EINKENNI

5. Hvada &hrif geeti petta 4. Hvada ahrif hefur petta a

3. Hvad geri ég/eda
haft 4 starfsarangurinn? likamann?

kem mér hja ad gera
begar mér lidur svona?

K https://ham.reykjalundur.is/medferdarhandbok/5.-fimm-thatta-likanid/
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Greining hugsana: Jakvaed ahrif hugsana a kirkjustarfid

Med hvada haetti er hugsun okkar vardandi pennan patt og hvernig er haegt ad faera hana til jakvaedari vegar ef pess parf?

2. Hvernig lidur mér pegar ég

1. Bjartsynishugsun vardandi sama patt og skodadur var a bladi 1. hugsa med pessum hzetti?

—

HUGSUN
LIFID OG TILFINNINGAR  *,
. TILVERAN o
/* e . LIKAMLEG HEGBUN —_—e
EINKENNI o)

5. Hvada ahrif geeti
petta haft a 4. Hvad finnur likaminn pegar

starfsarangurinn? mér lidur svona?

3. Hvad geri ég
Hvada ahrif hefur petta & hann?

O0ruvisi pegar ég
hugsa med pessum
haetti?
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3. Lausnamidud nalgun — Matsblad
Dagsetning:

Markmid samkvaemt fraedslustefnu

Tengsl: Ad efla tengsl kirkjunnar vid einstaklinga og
Hvada starf er til skodunar: naersamfélag med fjolbreyttum haetti.

Voxtur: Ad efla voxt dlikra hépa sem njota fraedslu-
og safnadarstarfs med fjolbreytilegum leidum.

Hakid vid pann matspatt sem er til skodunar: Framlag: Ad efla framlag kirkjunnar til mélefna sem
snua ad gedraekt og andlegri uppbyggingu folks a
Tengsl 6likum aldursskeidum hvort sem pad er {
Voxtur naersamfélagi eda almennt i samfélaginu. Ad efla
framlag kirkjunnar til patttoku og fraedslu um
Framlag o
umhverfismal.

Mat:

10
Hvernig metid pid stéduna a skalanum 0-10 (merktu vid skalann). 9
0 = Ekkert starf og ekkert starfsfolk. 8
10 = Allt i topp malum. 7
Hvernig hljomar lokamarkmidid: g
4
3
2
Hver er ndverandi stada a pessum paetti? (Veljid tolu a kvarda). 1
0

Lysid pvi hvad er innifalid i peirri télu?

Hvad hefur nu pegar verid gert vardandi pennan patt og hvernig gekk pad?

Hvad litla skref verdur tekid til pess ad haekka téluna um einn a skalanum?

Hveneer verdur pad framkveemt og hver ber dbyrgd a pvi?

Hvada utanadkomandi adstod veeri mogulegt ad fa?
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