Benedikt J6hannsson, salfreedingur, febriar 2006

Born og fjolskylduadstaedur — kénnun.

Born purfa mikid & foreldrum sinum ad halda, einkum yngri bornin. pad hefur
bvi verid ymsum ahyggjuefni hve skilnadir eru ordnir tidir & vesturlondum, ekki sist
foreldrum sem finna ekki betri kost en ad skilja. Ahrif skilnada & born hafa talsvert
verid rannsokud erlendis, en litid hérlendis enn sem komid er.

Erlendar rannsoknir syna i stuttu mali ad born foreldra sem hafa skilid eru i
heildina tekid ekki i eins godu jafnvaegi og 6nnur born. Munurinn er almennt séd
fremur litill, en alvarleg adlégunarvandamal eru pé allt ad helmingi algengari medal
skilnadarbarna en annarra barna. Rannsoknir benda einnig til ad vandi barnanna
virdist fremur tengjast deilum milli foreldranna, en skilnadinum sem slikum. Ef deilur
foreldranna eru miklar getur skilnadur jafnvel verid Iéttir fyrir bornin.

Eins og erlendis er hér & landi leitad meira med skilnadarbdrn en énnur born
til fagfolks vegna salrenna erfileika. Meiri hluti peirra barna sem leitad er med til
salfreedinga vid skola og um 80% peirra barna sem koma til kasta Barnaverndarstofu
btia pannig ekki hja badum lifforeldrum. islensk rannsokn hefur einnig synt ad
unglingar sem nylega héfou upplifad skilnad foreldra sinna h6fou talsvert oftar ordid
drukknir en adrir unglingar, auk pess sem reykingar og notkun vimuefna var tvisvar
til prisvar sinnum algengari medal pessara unglinga.

Vorid 2003 gekkst Prounarsvid Fraedslumidstod Reykjavikur fyrir kénnum a
lidan nemanda i 5. til 7. bekk i Reykjavik. Med adstod Rannséknar og greiningar
voru lagdir spurningalistar fyrir alla nemendur i pessum bekkjum. Svor barust fra
4.383 bornum og var svarhlutfall 94,7%. Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Gudny
Bergpora Tryggvadottir sau um arvinnslu. Ad beidni undirritads tengdu peer
upplysingar vardandi lidan og adlégun barnanna vid fjolskylduadsteedur peirra og
vann Bergpdra peer toflur og stlurit sem hér eru birt. Kann ég peim badum bestu
pakkir fyrir. Ad ég best veit hefur slik téluleg Uttekt, par sem byggt er & svérum
barnanna sjalfra, ekki adur verid gerd hér & landi. Eg mun ni gera stuttlega grein fyrir
helstu nidurstoédum pessara konnunar vardandi fjolskylduadsteedur.

Litum fyrst & toflu sem synir fjolskylduadsteedur barnanna byggt a svérum
beirra sjalfra:

Tafla 1. Fjéldi og hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir pvi hja hverjum peir bua.

Fjoldi Hlutfall
Baoir foreldrar 2.961 67,6%
Fadir og stjupmadir 45 1,0%
M&dir og stjupfadir 518 11,8%
Faoir 71 1,6%
Maéair 696 15,9%
Annad fyrirkomulag 92 2,1%

Samtals 4.383 100,0%



Tafla 1 synir ad godur meiri hluti barnanna, eda riflega 2/3 hlutar bua hja
badum foreldrum sinum. Eftir skilnad er lang algengast ad bornin bui hja modur sinni.
Ef bornin bua ekki hja badum lifforeldrum er pannig er um 10 sinnum algengara ad
pau bui hja modur sinni en fodur.
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Salurit 1. Hlutfall barna eftir kyni og hja hverjum peir bda. (Marktekni: p < 0,05)

Eins og sja ma & suluriti leru piltar i talsverdum meirihluta peirra barna sem
bua hja fédur sinum og einnig ef um annad fyrirkomulag er ad raeda, sem getur t.d.
verid buseta hjé afa og /eda 6mmu.

Fjolskylduadstaedur og lidan

Lidan barnanna var kénnud med spurningum um lidan heima og i skéla dsamt
spurningum um einmanaleika og vonleysi, samtals 6 spurningum. Skodum nu hvernig

lidan barnanna tengist fjolskylduadsteedum:

Tafla 2. Hlutfall og fjoldi barna i 5.-7. bekk og lidan peirra eftir pvi hja hverjum peir bua.

Lidur vel Liour hvorki vel né illa Lidur illa
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Badir foreldrar 2.576 91,6% 160 5,7% 75 2,7%
Fadir og stjupmaoadir 38 90,5% 3 7,1% 1 2,4%
M6air og stjupfadir 423 87,0% 47 9,7% 16 3,3%
Fadir 54 81,8% 8 12,1% 4 6,1%
Méoir 596 90,0% 43 6,5% 23 3,5%
Annad fyrirkomulag 65 84,4% 9 11,7% 3 3,9%
Samtals 3.752 90,5% 270 6,5% 122 2,9%

(Markteekni: p < 0,05)



Eins og sja ma i toflu 2 benda svor barnanna til pess ad lang flestum peirra lidi
bara vel, lika peim sem ekki bua hja badum lifforeldrum. P6 kemur fram marktaekur
munur & lidan barnanna eftir fjolskylduadsteedum, en hann er ekki mikill. Pannig lidur
bérnum sem bula hja badum lifforeldrum ad jafnadi best. Athygli vekur p6 ad bérnum
sem bua hja einstaedri modur virdist lida alika vel og bornum sem bua hja badum
foreldrum sinum. Hins vegar virdist bérnum sem bua hja einsteedum fodur lida einna
sist og vanlidan er upp undir tvisvar sinnum algengari hja pessum bérnum en peim
sem bua hja einstaedri modur. Athygli vekur einnig ad ef bornin bla hja fodur og
stjupmaodur er lidan peirra alika og hja peim bérnum sem bda hja médur sinni.
Kannski eru stjupur ekki eins sleemar og gefid er til kynna i evintyrunum.

Tafla 3. Hlutfall og fj6ldi barna eftir pvi hvort peir finna fyrir kvida og hja hverjum peir bua.

Finnur sjaldan eda aldrei

Finnur oft fyrir kvida

fyrir kvida og/eda depurd eI e og/eda depurd

Fjoldi Hiutfall Fjoldi Hiutfall Fjoldi Hiutfall
Baoir foreldrar 2491 90,9% 179 6,5% 71 2,6%
Fadir og stjupmadir 38 88,4% 5 11,6% 0 0,0%
Mo6air og stjupfadir 411 87,4% 37 7,9% 22 4,7%
Fadir 54 84,4% 6 9,4% 4 6,3%
Maair 547 88,5% 53 8,6% 18 2,9%
Annaod fyrirkomulag 66 86,8% 7 9,2% 3 3,9%
Samtals 3607 89,9% 287 7,2% 118 2,9%

Sama munstur kom einnig fram pegar spurningar um einkenni kvida og
depurdar eru tengd vid folskylduadstedur (tafla 3)



Fjolskyldumunstur og einkunnir
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Salurit 2. Hlutfall barna eftir pvi & hvada bili einkunnir peirra voru & sidasta samreemda profi i
steerdfreedi og fjolskylduadsteedum. (Markteekni: p<0,01)

Marktaekur munur er einnig a einkunnum barna i steerdfraedi eftir adsteedum i
fjolskyldu (Sualurit 2). Bérnum sem bua hja einsteedum fodur virdist vegna ivid betur i
steerfreedi en pau sem bua hja einsteedri médur. Af peim bérnum sem voru med 4 eda
leegra i einkunn baa hins vegar hlutfallslega flest hja fodur og stjupmaodur.
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Salurit 3. Hlutfall barna eftir & hvada bili einkunnir peirra voru a sidasta samreemda profi i
islensku og fjolskylduadsteedum. (Ekki markteekur munur)

Hins vegar kom ekki fram markteekur munur a einkunum i islensku eftir
fjolskylduadsteedum. b6 virdast einkunnir i islensku laegstar hja peim sem bia vid
annad fyrirkomulag en ad vera hja foreldrum.



Fjolskyldumynstur og samskipti vid foreldra
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Salurit 4. Hlutfall barna i 5.-7. bekk sem segja ad fjolskyldan tali stundum eda oft saman eftir pvi
hja hverjum peir bla. ( Markteekni: p<0,01)

Eins og sést & suluriti 4 segja pau bérn sem bua hja einsteedu foreldrum oftar en
onnur born ad fjélskildan tali litid saman. Petta a og einkum vid um born sem bla vid

annad fyrirkomulag.

100%
80% | 76% 3% 76% 79%
65%
60% -
Stundum eda
42% 41% oft
40% -
22% m Aldrei eda
naestum aldrei
20% - 11% 16% 12% % l
im 'H 'm m
Badum Fodur og Madur og Fodur Madur Annad
foreldrum stjipmadur stjapfodur fyrirkomulag

Salurit 5. Hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir pvi hve oft peir tala vid mémmu sina um t.d. skélann,
um vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera & daginn eftir pvi hja hverjum peir bua.

(Marktaeknia. P<0,01)

A sUluriti 5 sést ad aberandi hatt hlutfall barna sem bua hjé einsteedum fodur (41%)
tala aldrei eda nar aldrei vio modur sina um pad sem pau eru ad gera.
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Sualurit 6. Hiutfall barna i 5. 7. bekk eftir pvi hve oft peir tala vid pabba sinn um t.d. skélann, um
vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera a daginn eftir pvi hja hverjum peir bua.
(Marktasekni: p<0.001)

Salurit 6 segir svipada ségu um pau bérn sem bua hja einsteedri médur, en 37% peirra
segjast aldrei eda naer aldrei tala vid pabba sinn um pad sem pau eru ad gera og 27%
pbeirra barna sem bua hja médur og stjupa segja pad sama. Athygli vekur ad og 30%
nemenda sem bua hja einstiedum fodur segjast aldrei eda naestum aldrei vid hann um
daginn og veginn. Ef toflur 5 og 6 eru bornar saman kemur i 1jos ad i heildina tekid
virdast bornin tala oftar vid madur sina en fodur um lifs sitt.
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Salurit 7. Hlutfall barna i 5. — 7. bekk eftir pvi hve oft peir stunda iproéttir eda Utivist med pabba
og/eda mommu eftir pvi hja hverjum peir bda. (Marktakni: p<0,001)



A sGluriti 7 ma sja ad born sem buda hja badum foreldrum stunda oftast Gtivist eda
ipréttir med foreldrum sinum, en hlutfallslega eru flest bérn bla hja einsteedum fodur
sem stunda aldrei eda naestum iprottir eda utivist med foreldrum sinum.
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Salurit 8. Hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir pvi hve oft peir horfa & sjénvarpid eda myndband med
pabba og/eda mémmu eftir pvi hja hverjum peir bda. (Marktakni: < 0,05)

Einna algengast er ad born sem bua hja badum foreldrum horfi & sjénvarp eda
myndband med foreldrum sinum, en einna minnst er um pad hja bérnum sem bua hja
einsteedum fodur.
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Salurit 9. Hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir pvi hve oft peir fara i leikhus, & syningar eda & ténleika
med pabba eda mémmu eftir pvi hja hverjum peir bda. ( Marktaekni: p<0,001)

Eins og sja ma & saluriti 9 er mikill munur a pvi eftir fjolskylduadstaedum hvort bérn
fara i leikhus, & syningar eda a tonleika med foreldrum sinum. Einna minnst er um
pad hja bérnum sem bua hja einsteedum foreldrum eda vid annad fyrirkomulag.
Teeplega 60% barna sem bula hja einsteedum fodur lifta sér aldrei eda naer aldrei &
bennan hatt upp med foreldrum sinum. Vera ma ad hér hafi kostnadur vid skemmtanir
af pessu tagi sin ahrif, en fjarhagur einstaedra foreldra er oft knappari en annarra
foreldra.
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Salurit 10. Hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir pvi hve oft peir hjalpa pabba og/eda mémmu vid pad
sem pau eru ad gera, eda er bara ad gera eitthvad med peim eftir pvi hja hverjum peir bula.
(Marktaekni: p<0,05)

A stluriti 10 sést ad einna minnst virdist um ad born sem bua hja einsteedum fodur,
eda vid annad fyrirkomulag, hjalpi foreldrum sinum vid pad sem pau eru ad gera.

Fjolskylduadstaedur og samskipti vid felaga:
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Salurit 11. Hlutfall barna i 5.-7. bekk eftir busetu sem eiga enga eda faa vini. (Marktakni: p < 0,01)

Salurit 11 synir hlutfall barna sem eiga enga eda faa vini eftir pvi hja hverjum
peir bda. Bérnum sem buda hja badum lifforeldrum virdist vegna best félagslega. peir
sem bua vid bua vid annad fyrirkomulag asamt peim sem bua hja fodur sinum segjast
hins vegar oftast eiga enga eda faa vini.
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Salurit 12. Hlutfall barna sem voru oft eda stundum skildir eftir Gtundan. (Marktakni: p<0,001)
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Salurit 13. Hlutfall barna eftir busetu sem er stundum eda oft stritt. (Markteekni: p < 0,001)

Pegar stridni og ad vera skilin Gtundan eru tengd fjolskylduadsteedum kemur
enn og aftur fram sama munstrid (stlurit 12 og 13). Born sem bua hja badum
foreldrum verda sist fyrir stridni og Gtskafun, medan pau sem bua hja fodur verda
verst Uti og pau sem bua hja médur sinni eru einhvers stadar par & milli.
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Salurit 14. Hlutfall barna eftir basetu sem sdgdu ad nokkrir krakkar hefou oft eda stundum
radist & pau og ein og meitt pau. (Marktakni: p < 0,001)

[ suluriti 14 kemur enn kemur fram svipad munstur. Bérn sem bda hja fodur
sinum segja mun oftar ad radist hafi verid & pau en bérn sum bda hja médur sinni og
ad pessu sinni er munurinn 2,5 faldur. Hér ber p6 ad hafa i huga ad drengir eru i
miklum meirihluta medal barna sem bua hja fodur sinum og liklega lenda peir frekar i
likamlegum atékum en telpurnar.

Lokaord

I heildina tekid ma segja ad pessar nidurstédur samsvari vel nidurstodum
erlendra rannsdkna ad pvi leyti ad fram kemur ad bérnum sem ekki bda hja bddum
foreldrum sinum lidur i heildina tekid ekki eins vel og 66rum bérnum og eru ekki
eins vel adlogud, p6 ad munurinn sé yfirleitt ekki mikill. Einkum er pad athyglisvert
ad bornum sem bua hja fodur sinum virdist vegna sist og ekki eins vel og peim sem
blda hja médur sinni. Hér ber pé ad hafa i huga ad drengir eru i miklum meirihluta
medal peirra barna sem bula hja fédur sinum, og peir eiga almennt séd frekar vid
adlogunarvanda ad strida en telpurnar. Petta er po6 teeplega fullneegjandi skyring og
&tlama ad eitthvad i adsteedum barna sem bla hja fodur sinum sé peim métdragt.

Rik hefd er fyrir pvi ad born bui hja modur sinni eftir skilnad foreldra, einkum
yngri bornin. Ef bérnin bda ekki hja médur sinni geaeti pad i sumum tilvikum verid
vegna pess ad maoadirin & vid pad alvarlega erfidleika ad strida ad ekki er talid gott fyrir
bornin ad bua hja henni. betta geeti hugsanlega skyrt vidkveema stodu barna sem bla
hja fedrum sinum, fremur en ad pessir fedur standi sig ekki sem skyldi. En hverjar
sem skyringarnar kunna ad vera benda pessar nidurstodur til pess ad sérstaklega beri
ad huga ad lidan og adlégun barna sem bua hja fodur sinum, einkum ef hann er
einstaedur.

Hinsvegar virdis vera ad badi lidan og félagsleg stada peirra barna sem bla
hja fodur sinum sé betri ef pau eiga stjapmaodur. Pannig bendir pessi kénnu til ad
bornunum vegni yfirleitt heldur betur ef kona er a heimilinu. betta er i hropandi
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motsdgn vid ségurnar um vondu stjuprunar. Ekki koma fram samsvarandi jakveed
ahrif ef stjupfadir byr & heimilinu auk modur.

Veik felagsleg stada sumra barna sem ekki bda hja badum foreldrum vekur
einnig athygli. bau verda oftar fyrir stridni, atilokun og jafnvel arasum. bad er napurt
til pess ad hugsa ad sum bérn megi pola slikt miskunnarleysi af halfu jafnaldra sinna
ofan i skilnad foreldranna, sem einatt er &fall fyrir bornin. Astada er til ad folk sem
sinnir skdla- og tdmstundastarfi fyrir born sé sérstaklega vakandi fyrir félagslegri
stddu skilnadarbarna og komi pessum bérnum til adstodar eins og hegt er.

[ lokin er rétt ad nefna ad po pessi kénnun syni tengsl milli adlégunar barna og
lidanar peirra vid fjolskylduadsteedur, pa koma fram sterkari tengsl vid adra peetti
eins og pad hve oft bérnin tala vid foreldra sina eda gera eitthvad skemmtilegt med
peim. P& kemur einnig fram i kdnnuninni ad born einstaedra foreldra gera sidur
eitthvad skemmtilegt med foreldrum sinum,en énnur bérn og reeda sjaldnar vid pa.
Einstaedir foreldrar eru liklega uppteknari en adrir vid ymis verk sem bitnar & peim
tima og peirri orku sem peir hafa aflégu fyrir bornin sin. Einnig kemur fram ad bérn
sem bua hja 6dru lifforeldri tala aberandi sjaldan um lif sitt vid foreldrid sem pau bua
ekki hja. 41 % barna sem bua hja einsteedum fodur segjast pannig aldrei eda naestum
aldrei tala vid moémmu sina um skélann, vini sina eda pad sem pau eru ad gera. 37%
pbeirra sem bua hja modur sinni segjast aldrei eda naestum aldrei tala vid fodur sinn um
sOmu atridi. Her virdist porf & urbotum. Liklega pyrftu samvistir barnanna vid
foreldrid sem pau bua ekki hja ad vera meiri.

I pessari kénnun voru p6 tengsl lidanar einna sterkust vid pad hve vel
bornunum gekk i samskiptum vid jafnaldra sina. Mikilveegt er pvi ad foreldrar sem
standa frammi fyrir skilnadi gefi pvi rikan forgang ad studla ad sem bestri samfellu i
tengslum barnanna vid félaga sina. Petta & einkum vid um stalpud bérn og unglinga.
Oft er ndg fyrir bornin ad glima vid pad rof & tengslum innan fjélskyldunnar sem
skilnadurinn felur i sér, p6 ad ekki beetist vid rof a tengslum vid vini og félaga vegna
bdferlaflutninga um langan veg.

Nanari umfjollun um adldgun barna eftir skilnad er ad finna i bok undirritads
“Born og skilnadur”, sem kom Ut i endurskodadri Utgafu a vegum
Skalholtsutgafunnar arid 2004. Hofundur hefur einnig skrifad bokina “Vid tvé” um
hjénaband og sambud, sem kom Ut & vegum somu Gtgéfu.



